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内容概要

　　生存和发展是人类永恒的主题，据国际专家预测，摆在21世纪人类面前的最大敌人就是生存。
21世纪充满着竞争，激烈、残酷的生存环境和各种发展机遇，对于每个人来说都是平等的。
近几年，回归大自然、挑战神奇的地球、野外探险的活动悄然兴起。
当你热衷于上述活动而遇到意想不到的危险时，你知道怎么对付吗？
假如回答是含糊的，那么你就可能对自己放弃希望与生命。
　　一提起野外，很多人可能会想到温暖的阳光，蓝蓝的天空，白白的云朵，温和的暖风，满山鲜花
、绿草和牛羊，鱼儿在水里自由自在地游动，鸟儿在天空中欢乐地唱歌飞翔，蝴蝶翩翩起舞，可爱的
小动物们在草地上尽情玩耍&hellip;&hellip;　　其实野外并不尽像人们想象的那样美丽、温和、充满浪
漫情调，也不像恐怖片里描写的那样时时布满看杀机，它既有善良的一面，也有凶狠的地方。
客观地讲它是有感情的，高兴时会给你送来温暖的阳光，充足的食物、水和治病的良药；生气时会带
给你严寒与高温，狂风与暴雨，地动与山摇，山崩与地裂，瘟疫与疾病，寂寞与恐怖&hellip;&hellip;
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作者简介

　　李澍晔：生于20世纪6O年代，1976年唐山大地震压埋18个小时的幸存者。
参军20年，曾任连长、参谋、干事、少校等职，两次荣立三等功，两次进军事院校学习深造。
现工作于全国人民代表大会民族委员会秘书处。
中国运筹学学会会员，中国心理卫生协会会员。
对心理学、谍略学、逻辑推理学等研究颇深，发表各类丈章2000多篇，著作有《运筹与经营，谋略与
反骗》等。
　　刘燕华：20世纪60年代生于军人家庭，14岁参军，从事卫生工作26年。
现为中华护理学会会员，中国心理卫生协会会员，工作于北京军区某部医院，中校军衔。
对心理学、中老年护理保健学、战场急救学、中医养生学颇有研究，发表各类文章1200多篇，被多家
报纸、杂志聘为专题撰稿人，著作有《做个快乐的老人》等。
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编者寄言正确判断方向太阳悄悄给你指明方向手表成了指北针与月亮对话星星会向你眨眼植物也会说
话固定指南针&mdash;&mdash;房屋与庙宇利用地物判断方向动物的特异功能看天气知方向寻找吃的本
领维持生命的食品与营养草本植物的选择木本植物的选择食用动物的选择动物的捕捉方法藻类、菌类
的选择与食用&hellip;&hellip;
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