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内容概要

　　《百家训》作者遍览古籍，从有关总集、别集、类书、丛书、野史、随笔等书籍中广泛搜求，精
选出近百条有现实意义的家训格言，分类汇编，加以精当的译析，配以恰当的故事，为家庭教育提供
一些材料，为青少年提供一点精神营养。
　　不同时代的人写出的家训，都凝聚了作者丰富而深刻的人生经验，折射出父母望子成龙的期望，
对家庭幸福生活的渴望，对社会稳定和发展的关注。
《百家训》从有关总集、别集、类书、丛书、野史、随笔等书籍中广泛搜求，精选出近百条有现实意
义的家训格言分类汇编，其内容涵盖励志、修身、处世、勤俭、劝学、从政、廉洁、治家、孝悌等方
方面面，精深宏富，弥足珍贵。
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立志篇人无志，非人也韩愈立志超越前人大志非才不就，大才非学不成韩信忍辱立志显誉成于僚友。
德行立于己志洛阳纸贵君子之事亲，养志为大岳飞立志精忠报国论德则吾薄，说居则吾贫燕雀安知鸿
鹄之志汝今逾郡县、越山河、离兄弟、去妻子者徐霞客踏遍青山成大道夫志当存高远范仲淹志存高远
宽大其志，足以兼包项羽得天下失天下志患不立，尤患不坚鉴真矢志东渡弘扬佛法修身篇吾闻士修身
洁行，不为苟得陶侃的成长心犹首面也，是以甚致饰焉司马光一生修心夫君子之行，静以修身姜子牙
的成功之道若未有异德，蒙恩甚厚，将何以报朱元璋教子以德惟贤惟德，能服于人诸葛亮七擒孟获恭
为德首，慎为行基马援教育年轻人通经得古今，修身为孝悌忠信之人司马迁“创造”历史处世篇夫能
屈以为伸，让以为得，弱以为强范文子的争与让有过不能改，知贤不肯亲，虽生人世上，不得谓之人
周处浪子回头士君子之处世，贵能有益于物耳赵括纸上谈兵勿言宅舍小，不过寝一室一女想二嫁既不
自重，必为有识所轻⋯⋯勤俭篇勉学篇从政篇廉洁篇治家篇孝悌篇其他篇
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