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前言

南北朝时期的大学问家颜之推在《颜氏家训·勉学》篇里不无感慨地说：我七岁的时候，背诵《灵光
殿赋》，直到今天，每隔十年温习一次，仍然烂熟于心。
二十岁以后所背诵的经书，只要一个月不温习，就全不记得了。
    这是为什么呢？
颜之推指出：人在幼小的时候，精神专注敏锐，长大成人以后，思想容易分散。
因此，对孩子要及早教育，不可坐失良机。
    现代科学研究也证明这一事实：人在青少年时期，记忆能力最强。
现代社会瞬息万变，知识门类众多，但不管怎样，总有一些最基本的文化知识需要我们硬记下来。
学习和记忆这些知识
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内容概要

　　清朝李毓秀编写的《弟子规》，是一种流传广泛、影响深远的蒙学读物。
 　　孔子说过这么一段话：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众而亲仁。
行有余力，则以学文。
”意思是说，弟子们在家要孝顺父母，离家外出要尊敬兄长，做事谨慎而坚持诚信，对大众要有博爱
情怀，亲近那些有仁德的人。
如果做事有余力，就去学习古代文献，增长知识。
　　《弟子规》就具体阐述了这段话的含义，先后有序地讲解了学童们孝敬父母、关爱兄弟、尊敬长
辈、修身养性、为人处世、读书求学的基本生活规范。
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章节摘录
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编辑推荐

《弟子规》是“十一五”规划课题《中国传统文化与当代教育》校本实验教材。
中央教育科学研究所华教“国学教育”校本实验教材二十一世纪国学教育振兴行动计划指定用书
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