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前言

　　南北朝时期的大学问家颜之推在《颜氏家训·勉学》篇里不无感慨地说：我七岁的时候，背诵《
灵光殿赋》，直到今天，每隔十年温习一次，仍然烂熟于心。
二十岁以后所背诵的经书，只要一个月不温习，就全不记得了。
　　这是为什么呢？
颜之推指出：人在幼小的时候，精神专注敏锐，长大成人以后，思想容易分散。
因此，对孩子要及早教育，不可坐失良机。
　　现代科学研究也证明这一事实：人在青少年时期，记忆能力最强。
现代社会瞬息万变，知识门类众多，但不管怎样，总有一些最基本的文化知识需要我们硬记下来。
学习和记忆这些知识的黄金时期，便是青少年时代，尤其是十三岁之前。
　　中国传统的“蒙学”教育非常重视在学童启蒙阶段的诵读训练。
传统的启蒙教材有所谓“三百千千”，即《三字经》《百家姓》《千字文》和《千家诗》，这些书都
是用韵文写的，实际上是押韵的诗歌。
小孩子念起来朗朗上口，便于记忆。
认得较多的字后，便开始学“四书”，即《大学》《中庸》《论语》和《孟子》。
这四种书是儒家最基本的典籍，是儒家圣人对为人处世基本原则的集中论述，对了解中国传统文化至
关重要。
这些书的内容不要求学生能理解，但必须硬背下来，因为少年儿童理解能力有限，而经书的内容又相
对深奥，不妨先让小孩子背下来，等长大了也就自然明白了。
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内容概要

　　《声律启蒙》按照古代通行的平水韵平声的顺序编排，每个韵部编成若干段押韵的文字，每段都
由两两相对的三字句、四字句、五字句、六字句、七字句等组成，不仅对仗工整，语言流畅，读起来
朗朗上口，而且知识性和实用性高度统一。
其中涉及天文、地理、历史、文化等多方面的知识，让人们在学习诗词技巧的同时，还能广泛涉猎，
得到中华传统文化的有益熏陶。
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编辑推荐

　　“十一五”规划课题《中国传统文化与当代教育》校本实验教材　　中央教育科学研究所华教“
国学教育”校本实验教材　　二十一世纪国学教育振兴行动计划指定用书　　《声律启蒙》是一部关
于诗韵的启蒙著作，是儿童学诗的入门读物，由清朝车万育编撰而成。
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