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前言

亲爱的妹妹：最近过得好不好？
天气不好不坏，晴天、阴天和雨天不由分说地在窗外排着队，这样的季节，很容易感冒。
感冒不一定只在寒流降临的冬天来袭，说不准什么时候，这讨厌的症状就会来找麻烦。
睡觉喝水吃感冒药，即使不能缩短感冒的周期，起码可以让身体舒服一点；多多锻炼小心穿衣，即使
明知道感冒无法免疫，也仍然要尽力躲开它下一次的袭击⋯⋯为什么要在一本叫做《发呆中心》的小
书的开头讨论感冒？
这明明应该是一本让女孩子们倾诉烦恼、从别人的麻烦里找到共鸣、为自己治疗心头小小伤感的书呀
。
心里头的烦恼常常和感冒很相似：不定期地因为各种自己都不曾预料到的事件而烦躁、痛苦，别人的
开导可以缓解这种很受伤的感觉，但却未必能够完全治愈，最后总得靠自己来克服。
更大的问题在于，伤心过一次之后，将来麻烦仍然可能找上门来，唯一能让自己感到安全的方式是主
动提高“免疫力”：在发生心灵小“事故”之后安慰安慰自己啦。
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内容概要

一个牵着你的手，一路陪你走过成长高高低低的温暖姐姐，一个在你遇到伤心烦恼时，总能娓娓道来
让你豁然开朗的贴心姐姐，一个在你发生“心灵小事故”时一次次帮你解决“事故”不断坚强的超级
姐姐，萌萌，一个温暖且几乎无所不能的姐姐，解答你成长中万千烦恼，给你贴心暖心窝心真心的答
案。
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发呆，还不是因为他！
　好感就这样被践踏了　我被拒绝啦⋯⋯　男生的浪漫，女生的理智　另一种早熟　一个夏天的付出
　别想把后悔擦掉　甜美的细雨　我怕她们会恨我　我失去了他的信任　三个人的“残酷战争”难过
，还不是因为她！
　好马吃不吃回头草　一本正经也会吓走朋友　泄密的家伙！
　没棱角的寂寞小孩　一件丢人的坏事　不为别人的眼睛而活　刺猬也该有朋友　奇怪的十四五岁啊
　为什么要你先说对不起　辛苦的“墙头草”　傻瓜才会纵容她　她的消沉，我好担心头疼，还不是
因为他们！
　遇到这种老师该怎么办？
　我是爱浪费的“小害虫”　小动物的情感和智慧　就算生来没中彩　只在他们面前无话可说　放心
，不是人人都那么无聊的　这是一个疼痛的秘密　我也有隐私权的！
　脑子是不用称重量的　妈妈真小气　怎么跟爸妈“申请”Party没劲，我要我的棉花房子！
　我是个做作的女生　困难就像弹簧一样　我懒得无可救药⋯⋯　渴望长高的孩子⋯⋯糖糖不要烦—
—大女生小女孩齐步走发呆中心超级链接
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章节摘录

这段时间以来我一直很不开心，虽然我现在有个好朋友，但是我感觉我和她并不是真心在做朋友，而
是利用与被利用的关系。
还有，从上学期开学的时候起，我就不喜欢这个新班级。
我很怀念我的初中生活，想念我的同学、老师们，觉得他们才是我真正的朋友、真正的同学、真正的
老师。
好多次，我都在回忆这些的时候哭了。
于是我拼命地写日记，把日记写得很长很长，即使这样我还是很苦闷。
后来我就变得不爱说话、不爱与人相处了，就连现在的那个好朋友我也不愿去答理她了。
真的，我变了，变成一个怪人，一只刺猬，一个别人认为脑子有问题的人了！
每天早上起床我就感到无比厌烦——为什么又是一天的开始，我又要花一整天面对那个令我厌恶的班
级⋯⋯每天都是这样，我快要受不了了，我会不会就这样慢慢死掉啊？
萌萌帮帮我呀！
你怎么跟我那么像呢！
不过，那是刚上高中的时候。
我在陌生的环境里，特别容易想起以前的朋友们。
不过时间稍微久一些，感觉就好多了。
当我们自己的情绪不好的时候，看人看事的眼光会变的。
会把怀念的人和事越想越好，好得超出实际，也会把目前不习惯的人和事越想越糟，坏得不合事实。
对很多人来说，这都是一个新的班级呀，她们也需要时间来适应，她们也正怀念着过去的班级过去的
朋友呢。
如果说没有好朋友，也许只是还没遇上合适的那些人，请不要先下结论说“那个令我厌恶的班级”。
如果你一直保持一种与班里其他同学隔离并且厌恶的姿态，那么在别人眼里，你当然是一个不值得交
朋友的人了——那就不是别人的错了吧？
在抱怨交不到新朋友之前，薇子要先调整好自己的状态。
给她们机会，也给自己机会。
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编辑推荐

　　大女生对小女生说，让烦恼自己走开，为谁谁谁伤怀，不如自己发发呆。
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