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内容概要

　　《我的第一套成长必读书：国学启蒙》的主要内容是：我国是一个具有悠久历史和灿烂文化的国
家。
数千年来，华夏文明孕育和熏陶了一代又一代优秀儿女，深长悠久的文化传统得以发扬光大，历久弥
新。
因此，中华民族的先人们极其重视启蒙教育的作用。
早在《礼记？
学记》中，就记叙了先秦时期的蒙学教育情况：“古之教者，家有塾，党有庠，术有序，国有学。
”宋代学者朱熹也在《大学章句叙》中说：“人生八岁，则自王公以下，至于庶人之子弟，皆人小学
，而教之以洒扫、应对、进退之节，礼、乐、射、御、书、数之文。
”古代蒙学的内容，结合识文认字，多层次、多侧面地向儿童传授社会文化知识，包括礼仪典章、道
德规范、民俗风情、历史沿革、人物故事、生活常识等各个方面。
随着时代的发展，出现了一大批适应社会现实需要的蒙学读物。
其中如《三字经》、《千字文》、《弟子规》等，由于内容和编排独具特色，风靡流行，经久不衰，
几至家弦户诵，无人不晓，成为旧时代蒙学读物中的经典之作。
这些作品在今天读来，其中所积淀和蕴涵的我国传统文化的精华，对于启迪儿童智慧、弘扬民族精神
仍具有积极的借鉴意义。
这本《国学启蒙》选录了《三字经》、《千字文》、《弟子规》这三部古代蒙学著作中的精品。
《三字经》全书仅一千一百多字，篇幅虽然短小，内容却非常丰富，除交代历代王朝的兴衰更迭以外
，还包含礼仪规范、勤学故事等内容，被誉为“袖里通鉴纲目”。
《千字文》选用了古书中常用的一千个字，组织成前后连贯、能够表达一定意义的若干句，介绍了一
些自然现象、生活常识和为人处世的道理，句式整齐，押韵自然。
《弟子规》特别讲求家庭教育和生活教育，具体列述了学童在家、出外、待人、接物、求学方面应该
恪守的准则和规范。
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三字经人不学，不知义灿烂的古代文化浩瀚的儒家经典悠久的中国历史经学、道学与文学感人的学子
故事勤学苦读，今天做起千字文遥远的上古社会良好的道德修养难忘的历史故事练达的立身之道弟子
规总叙入则孝出则弟谨信泛爱众亲仁余力学文
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