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内容概要

　　《真好我的第一套励志书：自信真好》：自信是人生不竭的动力，它能帮助你战胜自卑和恐惧。
　　不论种族、贵贱、贫富，只要在心中播下自信的种子，并不断朝着理想的目标努力，自信的种子
就会发芽、生长、开花、结果，带你走向光明的未来。
　　由刘元冲编著的《自信真好》主要内容为让爱点燃自信的明灯，在心中播下自信的种子，自信从
赏识开始，自信从优势开始，自信从成功开始，在创造中激发自信，在困难中坚持自信&hellip;&hellip;
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书籍目录

第1堂人生励志课　让爱点燃自信的明灯全球第一CEO苏珊脸上无哀伤你我都是商人写给亲爱的小孩
第2堂人生励志课　在心中播下自信的种子黑气球自信罐最优秀的人就是你自己搬运工与陡坡第3堂人
生励志课　自信从赏识开始铁甲战神的伯乐我们靠自己做一只自信的小老鼠尺有所长，寸有所短第4
堂人生励志课　自信从优势开始纸篓里的老鼠大仲马的优点把劣势变为优势无敌的招式第5堂人生励
志课　自信从成功开始尼克的首笔生意英语也疯狂向公鹅挥动扫帚的孩子第6堂人生励志课　在创造
中激发自信世上最大的黑钻石真实的高度只需要柱子第7堂人生励志课　在困难中坚持自信拿破仑的
坚持卞和献玉他们从不放弃第8堂人生励志课　在逆境中重拾自信从熨衣工人到恐怖小说之王信念会
长出奇迹哈利-波特是这样诞生的相信自己，面对挑战第9堂人生励志课　自信让人乐观姜子牙钓鱼没
有&ldquo;不可能&rdquo;的字典免费过桥第10堂人生励志课　自信让人幽默冯谖客孟尝君萧伯纳和小
姑娘把嘲笑当动力第11堂人生励志课　自信让人勇敢三寸之舌，胜过百万雄兵救命的药丸一定是乐谱
错了被牛津大学录取的中国姑娘第12堂人生励志课　自信让人坚强连任四届的美国总统我赢了上帝我
很重要第13堂人生励志课　自信让人充满激情什么都无法阻挡他高斯的正十七边形告诉我，我的优点
是什么第14堂人生励志课　自信让人不断超越46厘米高的爵士德山开悟信念值多少钱第15堂人生励志
课　自信让人成就人生从不看轻自己开始成功没有时间表不要让别人带走自己的梦想第16堂人生励志
课　要自信，而非自负奇怪的复试爱的教育我这里是灯塔第17堂人生励志课　自信的对立面幸好我没
有错过这两处故居雪地里的小黑羊泰勒的实验你有自己的芳香第18堂人生励志课　自信最美我丑陋，
但我不想整容绿色蝴蝶结拥有自信，就能拥有美好的明天
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