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前言

　　在怀旧中感恩　　到了一定年龄，人们总爱怀旧，追思过去，对比现在。
其实，在怀旧的过程中，含有很多的感恩成分。
我们的国家时下安定团结，和谐发展，经济实力、政治环境和人民生活水平比以往不知提高了多少倍
，于此时回想过去帮助过自己的人与事，虽谈不上是“受人滴水之恩当涌泉相报”，但毕竟能给自己
的情感带来抚慰与寄托。
艰难岁月中的一句贴心话语，一杯暖人的白开水，甚至是一个同情鼓励的眼神，都可能会影响和改变
一个人的生命历程。
　　感恩之心必须有，报恩之举时常在。
这是中华民族的传统美德，是经过几千年沿袭积淀而成的文化基因，在当代中国喜迎民族伟大复兴的
进程中，而更加具有强烈的现实性。
社会的进步其实是人的进步、人的素质与文化修养的提高，试想一个连感恩之心都不具备的人，能够
为我们的社会、我们的国家做出有益的付出吗？
这或许也是我们对人的最起码的要求。
　　感恩是一种行为，感恩更是一种世代相传的精神，应该贯穿于人类的全部思想文化当中。
我们生活并快乐着，幸福并健康着，虽然和我们的个人奋斗分不开，但能排除社会、家人、友人为你
创造的优裕条件吗？
　　我有几篇文字是关于生活现状的温馨描写，或是对自然景观的联想表述，其目的也是想唤起青少
年一代内心的美好情愫，当然并不是单纯为了感恩，感恩不是我们的终极目的。
危难之中有人向你伸出了援助的手，像南方雪灾，像汶川地震，比比的恩情说不完啊！
我们需要用感恩精神来形成民族大团结的凝聚力，用感恩的细节来形成推动祖国更加繁荣昌盛的强大
热流。
　　感恩终归是现实活动，来不得半点虚伪和虚构，所以我的全部文字都取自现实生活，而且都是我
个人的真实经历与感受。
尽管角度视野不一定广博开阔，但是我尽力把感恩的主题延伸，不再拘泥于具体事件的描摹，在背景
的深化与人性的真挚表达方面，凸现出自己的语言和叙述风格。
三个小辑只是个轮廓划分，大致涵盖一下内容；篇幅也不尽相同，有的略短，有的偏长。
然而，全部篇幅的中心与重心则都突出了“感恩”主题，哪怕是一次心理活动，哪怕是一次景物观察
。
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内容概要

宁珍志，现为辽宁省作家协会创作研究部编审，中国作家协会会员。
策划并主编“童话大世界”、“北方新散文”、“新境界文丛”、“金蔷薇诗丛”、“学者书坊”等
文学作品专集三百余种。
在《人民文学》、《青年文学》、《萌芽》、《光明日报》等报刊发表散文多篇。
个人著作有儿童诗集《十四岁的星空》、童话集《雷蒙博士与我们》(与人合著)、特写集《烽火家园
》、理论随笔集《编辑说话》、散文集《每天的高度》等。
作品曾获“
辽宁文学奖”、“中国图书奖”、中宣部精神文明建设“五个一工程”奖。

本书《向谷穗们学习》就是由他编写的散文集，收录散文作品29篇，包括：《感念往事》、《女儿的
名字》、《再现一种真实》、《每天的高度》等。

 《向谷穗们学习》是“感恩的心”系列丛书之一。
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研究部编审，中国作家协会会员。
策划并主编“童话大世界”、“北方新散文”、“新境界文丛”、“金蔷薇诗丛”、“学者书坊”等
文学作品专集三百余种。
在《人民文学》、《青年文学》、《萌芽》、《光明日报》等报刊发表散文多篇。
个人著作有儿童诗集《十四岁的星空》、童话集《雷蒙博士与我们》（与人合著）、特写集《烽火家
园》、理论随笔集《编辑说话》、散文集《每天的高度》等。
作品曾获“辽宁文学奖”、“中国图书奖”、中宣部精神文明建设“五个一工程”奖。
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章节摘录

　　感念往事　　搬家整理旧物，最麻烦的还是书刊与杂志。
一连几天的清理，忙得头昏眼花，该扔的舍不得扔，不该扔的又不知暂时搁放在哪儿，桌上脚下，狼
藉一片，反正是理不出头绪来。
　　就在我忙得满头大汗，直起腰来喘息之际，一本过期的《当代》杂志又突然闯进我的视野，我不
得不重新提示我的注意力，也赶紧俯身拾起，打开，回想。
　　恍然之间，记忆竞如同窗外的雨水，淅浙沥沥难以间断。
杂志里边夹折的一张八开图画纸显然有些发黄，可墨迹依旧醒目：接宁珍志父亲。
时间的磨砺似乎淡化了生活中所有发生过的故事，正在成为遥远。
而这张纸，或者说这张纸所负荷起的那个情感片段，却像我血肉之躯的一脉神经，一经触及，便灼热
，并伴有痛感。
　　大学毕业后被分配到一家刚创办的《小学生报》社，人手少，办公环境欠佳，单位没有集体宿舍
，办公室便成了我的“兼职”寝室，一张单人板床承载了我最初的工作热情，当然还有梦想。
　　那时的工作状态呈流动性，编辑、采访、发行等多位一体，全年总有近半的时间在各地奔波。
　　一次我出差湖北，恰好父母来省城看病，由于事发突然，预先没有打招呼，结果我后来的日记便
出现了“南辕北辙”的感受。
　　单位接到父亲电报，领导指示，群众执行，两个刚来报社不久的大学生，与一位司机小白，开着
当时还极为奢侈的“罗马”吉普，在深秋临近午夜的沈阳南站，举着那张八开图画纸，眺望着，等待
着。
我的父亲母亲最后自然是顺利抵达，而且休息得非常好，他们被安排在同院的教育厅招待所。
　　隔天我返回沈阳，从父母的神情我迅速读出：自己的儿子找了个好单位，单位还有那么多助人为
乐的人。
尽管后来父亲并没有详细叙述当时的接站过程，可每每回家时母亲的叨念却总让我难以释怀——“可
别忘了那些好心的人啊！
”　　受人滴水之恩，当涌泉相报。
我向领导、向同事真诚地表示我的谢意，而他们几句“谁家还没有点事儿”的话语，让朴实的我感到
了更为亲近的朴实。
在这个融洽和谐的集体环境中间，你想不积极工作，想停滞落后都很困难，因为你会内疚，你会痛苦
，你伤的不是别人的心，而恰恰是自己的心。
大家心往一块想，劲往一处使，报纸的影响逐日增大，发行量已经超过百万，那段辉煌的热量其实至
今还在温暖我的心，定格为不可或缺的记忆。
　　闲暇之际，年轻人在一起谈天说地，编织理想，丰富生活，业余的时间被打扮得花枝招展。
我和另外三位年龄相仿的同事，连“席梦思”床垫子、人造革软沙发（当时非常时髦）也要一齐从广
州“邮购”，工资不高，最后在搭配茶色玻璃茶几时，竞要这个三十、那个五十的相互拆借，这其中
还包括一位性格开朗的女士。
　　记得出差北京上海，偶尔也去大型百货商店，同行的老大姐谆谆“教导”我，趁方便，还便宜，
要随时买点床上用品、茶具炊具什么的，化整为零，免得结婚时紧张忙活人。
可我在结婚前向“对象”展示床单、被罩、枕巾，以及出口转内销的一批水具时，“对象”犹疑的目
光足以说明她内心的剧烈活动：你和我是不是二婚啊，准备得挺齐全呀！
在我作了相关解释以后，她似乎还是将信将疑，直到我们在《小学生报》社的平房里住了一年多，与
我周边的同事接触若午时日之后，她才恍然大悟，这是一个令人羡慕值得依托的集体。
　　女儿已经十八岁了，在不定期的聊天过程中，一次我和她讲起了当年爷爷奶奶来沈阳看病的事。
女儿听罢竟然脱口而出：“挺好玩的！
”我哭笑不得，一时语塞。
这地道的“90后”，把精神价值什么的消解成了“口头禅”。
 上小学时每每上街，凡遇到乞讨的老人或儿童，我都要拿出一两块零钱，让女儿颠颠地递给他们，我
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要培养女儿的同情心。
等到初中，女儿已不情愿再做此类事了，她说，那些乞丐都是装的，生活得比我们还好！
我愕然。
　　一次，邻居大妈买回菜在楼梯口拎得挺吃力，我说，我帮您拿吧。
大妈足足盯了我三分钟，摇头说，我自己能行。
我说，我是您家楼上的，我不会跑的。
最后大妈总算让我替她拿了，可紧跟在我身后，我感到相当尴尬。
也难怪，一个楼住了五六年，没说过几句话，缺少沟通，拿什么让人家相信自己呢！
　　父母亲每年来沈阳，都住不了太长时间，他们说不习惯，邻里太陌生了！
　　现在全球气候逐年变暖，可情感的温度呢，但愿不要逐日冷却，只要我们时刻怀有一颗感恩之心
。
　　⋯⋯
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