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内容概要

鱼刺卡在喉咙该怎么办？
 吃饭噎住了要如何处理？
 和家人走散了应怎样做？

遇到地震时该怎样保护自己？
 ⋯⋯
生活中总会遇到各种意外。
在没有大人保护的情况下，孩子要学会自救，设法避免悲剧发生。
小朋友，一起来看看这本《自救方法(彩图版)》，学习一些自救本领吧！
只有了解了更多的自救方法，才能沉着应对各种危险，成功自救。

《自救方法(彩图版)》由幼狮文化编写。
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书籍目录

鱼刺卡喉怎么办
吃错药物怎么办
割破手指速止血
流鼻血时快处理
烫伤处理要及时
吃饭噎住怎么办
误食干燥剂怎么办
误吞异物怎么办
小虫钻耳别乱掏
洗涤剂溅入眼里别揉搓
异物进入鼻腔怎么办
被狗咬伤早处理
躲进衣柜出不来要呼救
被反锁在家怎么办
电器起火另U用水
煤气泄漏要通风
水管漏水怎么办
身上着火怎么办
家人突发急病要及时抢救
家门被撬怎么办
触电急救懂常识
被困电梯别害怕
沙子入眼别揉搓
磕坏牙齿怎么办
膝盖擦伤别担心
脚踝扭伤别揉搓
眼睛遭球击要慎重
胳膊脱臼及时处理
运动时肚子痛怎么办
游泳时腿抽筋别慌张
失足落水勇求生
利物扎脚速求医
被蜂蜇伤怎么办
被蛇咬伤怎么办
天热中暑怎么办
手脚冻僵及时处理
与大人走散别慌张
看到有人偷东西怎么力
公共场所着火巧避险
掉进窨井别慌张
有人打架别围观
被人跟踪巧脱险
遇到敲诈能自救
被绑架时要镇定
车祸自救须知道
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公交车失火巧逃生
地铁停电别慌乱
飞机遇险要镇定
高铁意外如何自救
野外迷路不用怕
台风来了不要慌
发生地震善逃生
废墟中如何自救
遇到山火别害怕
洪水来了巧逃生
海啸来了怎么办
躲避沙尘暴有妙招
快速躲开泥石流
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章节摘录

版权页：   插图：    

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好宝宝健康成长系列>>

编辑推荐

《好宝宝健康成长系列:自救方法(彩图版)》介绍了在家庭、校园、公共场所可能发生的各种意外事故
以及自然灾害等紧急突发事件。
书中针对各种状况，提供了相应的快捷有效的自救方法，图文并茂地介绍了具体的自救细节。
小朋友，让我们一起来学习自救本领吧！
了解更多的自救常识，沉着应对各种危险，成功自救，健康快乐地成长。
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