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内容概要

　　《新妈妈省钱养出金宝宝》是为新妈妈们量身定做的一本理财图书，汇集了作者李小宝作为80后
妈妈在生育规划、日常开销管理、省钱攻略、家庭投资、教育经费贮备、子女财商教育等方面的生活
经验和理财技巧，《新妈妈省钱养出金宝宝》让广大新妈妈们熟悉理财门路，轻轻松松养出金宝宝。
　　女人一生最大的幸福莫过于结婚、生子。
做妈妈幸福，做一个能为孩子精打细算、善于理财的妈妈更幸福。
对于新妈妈来说，节俭是一种好习惯，会精打细算，悉心经营，用心理财，才能过好幸福小日子，经
营财富也意味着经营你的生活。
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作者简介

　　李小宝，都市白领，2007年“晋升”为妈妈。
经过婚后多年修炼，逐渐由刚入门的财富管理“小白”转变为80后理财达人，从“月光女神”到精明
主妇，从“啃老族”到富妈妈，搞得定柴、米、油、盐、酱、醋、茶，玩得转股票、基金、银行卡，
既能让自己轻松度过孕期，又能为孩子的成长和教育保驾护航，是一个能Hold住一切的不折不扣的职
场新妈妈。
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书籍目录

序言 当孩子来敲门第一章 做妈妈，你准备好了吗？
什么时候可以打算要孩子工作or辞职——新妈妈的抉择清楚当前的家庭财政情况“爸爸，我和宝宝都
挺你”对症下药——制订宝贝计划做好预算——不要做糊涂妈妈第二章 新妈妈必练“节钱道”大刀阔
斧改“内政”精打细算缩“外交”从“卡奴”到“卡主”为了宝宝“拼”一回健康是新妈妈的另一笔
财富保持理智，谨防消费陷阱第三章 对宝宝下手别太“狠”婴儿房里的大智慧挑选物美价廉的婴儿用
品旧物变新宝——学会利用资源堆东西不如堆钱每个妈妈都有双巧手生个健康宝宝，我有省钱高招传
统康复更安全第四章 给宝宝一个细水长流的财富未来买保险是妈妈的明智选择投资债券——稳中求胜
基金定投——“一劳永逸”选一只会赚钱的长线股投资自己——为产后上岗做准备保证充足的现金流
第五章 教育经费是只纸老虎教育能烧多少钱分门别类，教育经费早准备掌握技巧，快乐胎教幼儿园—
—只选对的，不选贵的孩子减负，家庭减压教育储蓄是妈妈的首选用教育保险金为孩子保驾护航第六
章 高FQ从摇篮开始培养一个“三商”宝宝谈钱，未必可耻财商教育从“抠门”开始孩子，这世上只
有富一代人小鬼大早当家君子爱财，取之有道
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章节摘录

　　大刀阔斧改“内政”　　大家一定听过这样一句话：“你有一个苹果，我也有一个苹果，我们交
换之后，每人还是只有一个苹果。
但是如果你有一种想法，我有一种想法，我们交换之后就会拥有两种想法。
”这句话很形象地告诉我们，交流想法和经验的意义与重要性。
从小到大，我们都在不同的群体或环境中，通过不断交流经验而获得成长。
幼年时期，我们在朋辈群体中获得接纳和爱，增强自身的角色认知；学龄期，我们在老师和同学那里
习得知识和技能，学习行为规范；成年后，我们在恋爱和工作关系中学习处理人际关系，学习生存技
能，学习爱和被爱，学习责任与义务⋯⋯　　人的成长过程就是一个学习的过程，我们通过社会学习
成功度过每一个阶段。
如今我们即将进人一个新的人生阶段，我们的社会角色将发生新的变化，这就需要我们融入到一个新
的群体中去继续学习。
　　飞速发展的信息技术为我们寻找自己的群体、获得学习的机会提供了可能性。
例如，一位家庭“煮男”想知道还有哪些特殊的小菜既简单又美味，于是他加入了“快乐煮男”QQ
群。
在这个群中，他分享到来自全国各地的“煮男”的私房菜做法，从而使他的厨艺大增。
　　一位想继续深造的妈妈加人了某高校的考研论坛。
她在论坛中结识了不少战友，也获得了不少的信息，不仅可以免费下载考研资料，还获得了大家的鼓
励和帮助。
一开始，这位妈妈连什么时候报名考试，需要考哪些科目都不明白，到最后她不仅顺利通过了考试，
还将自己的成功经验发布到论坛上，以“前辈”的身份鼓励其他人。
　　一个人的智慧和能力始终是有限的，就拿省钱这件事来说吧，再聪明的新妈妈，总有没想到的点
子。
如果加入到新妈妈俱乐部中，大家一起支招，效果就不一样了。
　　在怀孕前，我并没有意识到节约的重要性：睡觉从不关机，出门也不关电脑。
怀孕之后，我把每笔账都算得很清楚，这一算才发现，每个月的家用高得离谱。
于是，我下定决心，把节省家用也放在经济计划当中。
　　不过这家用该怎么节省呢？
我的母亲是一位节水高手：她常常把洗菜的水收集起来，倒进洗拖布的桶里，洗完拖布之后，还可以
用来冲厕所；淘米的水也可以存放在一起用来洗碗；洗脸的时候用盆盛水，不会一直放水；用完水一
定会关好水龙头⋯⋯　　母亲的这些节水小窍门现在派上用场了。
除此之外，我还在网上加入了几个新妈妈论坛，例如宝宝树育儿社区，小脚印亲子论坛等。
在这些论坛中，我将自己知道的节水方法发布出来，与其他新妈妈一起分享。
　　另外，我还在同城网中认识了几位新妈妈，大家相聊甚欢，于是互留了联系方式，决定成立一个
新妈妈俱乐部，每周日下午聚会，以交流心得。
　　随着新妈妈俱乐部越来越大，我们讨论的话题也越来越多。
当然，我搜集到的节约家用的方法也越来越全面。
总结起来，节约家用主要有下面一些方法。
　　1.节水的方法：洗衣机，特别是全自动洗衣机，给我们带来了很多方便。
一般情况下，我们设置好洗衣机的水位、漂洗方式和时间之后就不管了，这样使大量的水都顺着水管
流进了下水道。
其实可以将这些水收集起来进行再利用。
例如，第一次漂洗的水可以用来冲洗厕所；第二次清洗的水可以用来擦灰、拖地等；第三次清洗的水
比较干净，可以存放在桶里备用，或者用来洗袜子、帆布鞋等。
　　很多女性喜欢洗澡的时候一直不关淋浴器。
有的女性洗澡时间长达一个小时，水就这么一直流淌着。
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一个小时可以放掉一两吨水，这些流走的水，其实也是白花花的银子。
如果我们改用小容量的浴桶，或者在搓澡时暂时关掉水龙头，就能够节约50％～70％的水。
　　抽水马桶方便快捷，但是它的节水性并不强。
如果在马桶上安装节水配件，则可以有效节约50％左右的水。
另外，建议大家在卫生间准备一个水桶，平时将洗菜、洗衣服的水储存在桶里，可用来冲厕所，使水
得到充分的利用。
　　还有的朋友看到卫生间的地板脏了，习惯打开水龙头冲洗地板，这样也是很浪费水的。
大家可以选择用拖布拖地，然后清洗拖布。
如此一来，不仅可以节约用水，还不至于洗手间太湿、太滑。
　　除此之外，用完水后一定要关好水龙头。
出远门时要记得将水的总闸关掉，以免出现意外情况，导致清水白白流失。
　　2.节电的方法：怀孕之后诸如电脑、电视机这类辐射较强的家用电器尽量少用；在家里多开窗透
气，少使用空调；做饭的时候用天然气代替电磁炉、微波炉等大功率电器；提倡使用节能灯泡。
　　电器在开关时耗电最大，因此家里的电器不要频繁开关。
不要让电脑长时间处于待机状态。
当电脑、电视机、微波炉、电灯等电器不用的时候，要及时关掉。
晚上睡觉前，记得拔掉电源插头。
出远门记得拉下电源电闸，这样不仅省电而且安全。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我不是“新妈妈”，却是实打实的“新爸爸”。
我的孩子“顾瓜瓜”今年四岁，《百万宝贝计划》写作在孩子出生不久，当时的我和小宝一样，对“
如何养育教育孩子，给孩子一个明亮的未来”感到一片迷茫，以至于在全书开篇就大吐苦水：“孩子
，我养不起你！
”这样的阵痛，每个做父母的都要经历。
向更多有经验的人请教，是非常必要且得当的。
在此向所有的妈妈们推荐小宝的《新妈妈省钱养出金宝宝》。
　　——《百万宝贝计划》《这样投资更幸福》作者、理财专家 顾冰　　　　宝宝今年一周岁，一般
开销家里倒也能承受，可她未来的教育已让我隐隐有担忧了，毕竟教育是个大花销，起跑线很重要。
我好像没太多计划，只知道结婚后要尽量控制自己的欲望，能省则省⋯⋯直到在网上见识到李小宝的
育儿经，对比她，我才知道，我是不懂理财的门路，这很要不得。
　　——80后新妈妈、文保所工作人员 猫小夕　　　　小宝是我的朋友，这么多年我看着她从一个泼
辣刁蛮的小丫头。
长成精明又贤惠的新妈妈。
今年我刚结婚，小宝的这本书我要送给我老婆一本，也希望更多的新妈妈们都能读读这本书，做个快
乐幸福、会居家更会创富的好妈妈，为我们的宝宝树立好榜样！
　　——80后准爸爸、自由撰稿人 徐余
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编辑推荐

　　轻轻松松跟“孩奴”说不，明明白白做精明主妇！
跟80后潮妈学理财妙招，做一个能Hold住一切的不折不扣的新妈妈！
　　小成本打造精致生活，大智慧养出金宝宝！
　　李小宝编著的《新妈妈省钱养出金宝宝》为80后妈妈在生育规划、日常开销管理、省钱攻略、家
庭投资、教育经费贮备、子女财商教育等方面的生活经验和理财技巧。
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