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内容概要

本書的內容包括：（1）快餐篇（2）活水篇（3）健美篇。
本書特邀高級教師、全國青語會理事曹勇軍、特級教師黃厚江精心撰寫。
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作者简介

曹勇军：南京市十三中特级教师 教授级中学高级教师
黄厚江，男，1958年出生，江苏盐城人，1980年毕业于盐城市第一师范语文班，1985年毕业于扬州师
范学院中文系（函），1999苏州大学中文系研究生班结业，2001年华南师范大学国家级骨干教师培训
班结业，1998评为江苏省语文特级教师、全国优秀语文教师，现为江苏省苏州中学语文教师，学校教
科室主任，南京师范大学中学语文教学研究中心研究员，省中语会理事，国标本苏教版初中语文教材
主要编写者，国标本苏教版高中语文教材编写组核心成员，省“333工程”培养对象，苏州市名教师，
苏州市教育科研带头人，苏州市高级职称评审委员会委员。
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