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内容概要

　　《初中生心理健康教育自助读本：2年级（上册）》主要内容包括：寸金难买寸光阴、大目标与
小目标、不要做沙漠里的鸵鸟、天天有个好心情、敢于说"NO"等。
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书籍目录

1 寸金难买寸光阴2 大目标与小目标3 不要做沙漠里的鸵鸟4 天天有个好心情5 敢于说“NO”6 要“面
子”，更要重“里子”7 怎样说更有效8 倾听的妙处9 不能丢面子的勇敢者10 改变你自己11 雨后见彩
虹12 点脑成金
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