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章节摘录

二、学前儿童健康的个体价值健康是学前儿童幸福快乐的源泉。
17世纪英国伟大的哲学家和启蒙思想家约翰·洛克(John Locke)认为：“人生幸福有一个简短而充分的
描述：健全的心智寓于健康的身体。
凡身体和心智都健全的人就不必再有什么别的奢望了；身体或心智如果有一方面不健全，那么即使得
到了种种别的东西也是枉然。
人的幸福或苦难，大部分是自己造成的。
心智不明的人做事情找不到正确的途径；身衰体弱的人即使有了正确的途径也无法取得进展。
”①从这里可以看出，洛克之所以将身心健康视为人的最大愿望，是因为他已洞察到健康是幸福之源
。
生活中，我们常常发现，一个头疼发热或严重腹泻的学前儿童，无法正常饮食或安然入睡；一个脑伤
患儿有可能失去记忆；一个心理过分紧张的学前儿童无法较快适应新环境；一个骨折患儿，很可能连
人厕问题都无法独立解决⋯⋯而几乎所有学前儿童都存在着患病期间脾气暴躁的现象。
正因如此，英国哲学家和教育家斯宾塞认为：“消化良好，脉搏有力，情绪高涨，是任何身外利益无
法胜过的幸福因素。
长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活力使不幸的境遇也能放金光。
”②毫无疑义，健康是学前儿童幸福快乐的源泉。
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