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内容概要

　　如果你们理解教科书中的内容，并完成教科书中相关的练习与“感受·理解”部分的习题后，还
想进一步加强基础知识的训练，以求加深对所学内容的理解，那么，我们向你推荐这本学习用书，本
书的内容是教科书的补充，它可以帮助你完善知识，也可以对你的学习情况进行检验。
　　你可以根据自己的需要，选择本书中部分或全部内容进行练习.在此基础上，你可以尝试解决“探
究·拓展”中的问题。
　　在解题之前，首先要对所学知识进行整理，总结思考问题的方法与策略.最好先仔细阅读一下教科
书，特别是教科书中的例题、习题。
　　在解题时，要认真观察、分析，综合运用知识.面对一个新的问题，我们要不断地间自己：在何处
碰见过类似的问题？
将这个问题分解，其中的部分是否是我熟悉的？
那时我是怎样解决的？
等等.遇到实在解决不了的问题，可以与同学研究或参考解答与提示，再思考解决问题的途径。
　　一个问题解决之后，不要马上转到另一个问题上，要及时反思：这个问题我是怎样解决的？
还可以作哪些推广？
等等。
　　在一个单元或一章结束后，最好做个总结，给出本章的知识结构图、重要的解决问题的思想方法
以及你认为“好”的题目.再检测一下自己的学习情况，如果与预期的目标有距离，要及时查漏补缺，
不要让自己似懂非懂地转入下一阶段的学习中。
　　这样，你会觉得学习数学很轻松，而且愈学愈有趣。
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