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内容概要

本书系初涉人世的青年人的人生哲学读本，内容包括凝聚你的时间和精力攻其一点，拼命发挥所长，
不懂就做不知道，能帮人处则帮人，真诚地道声“对不起”等。
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作者简介

徐传德，江苏南京人，1955年出生，1978年进入南京师范学院(今南京师范大学)学习，1995年获东南大
学EMBA学位，现职称为研究员。
曾经当过工人、中学教师，担任过共青团南京市委副书记、南京市青年联合会主席、南京市玄武区副
区长、区委副书记、南京市政府副秘书长等职。
1999年任南京市教育局局长、市委教育工委书记，兼任南京师范大学硕士生导师，教育部中小学师德
教育专家指导组成员。
主要著作有《涉世之初》、《走出心理迷宫——来自青少年心理咨询中心的报告》、《向着太阳歌唱
——青少年美德天地》、《跨越与创新》、《公选实录》等，其中《走出心理迷宫》1993年获第四届
全国优秀青年读物二等奖，《向着太阳歌唱》2004年入选由中宣部、教育部等联合推荐的“全国青少
年爱国主义教育图书”。
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