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前言

画家冷冰川有一幅黑白的画叫《阳台》，阳台一角上，植物都长得肥硕可爱，簇拥着两三张同样是圆
圆胖胖的椅子。
画面无人，但坐在其中做点什么或什么都不做的舒服程度可想而知。
朋友沈君说，他家的阳台就是这般模样。
花事繁盛的时候，沈君在笔记中细细描述：“三月第十四天，阴午，杜鹃花开一百零九朵”；新买的
百合“硕大而清香的白花谢了又开，今又有两花一苞矣”；而一盆繁密肥壮的不知名植物“像盛唐之
后的晚唐余韵，但更应该说是像遗音重响，除肥茎和花盆可赏外，因了小小花叶的生机，遂觉生意可
人”⋯⋯有的花还拍照留念。
 不知道沈君是如何保持他的闲情逸志的。
和多数人一样，从学校出来，做一份平常的工作，侍奉双亲、应酬亲友、结婚、带孩子，这几年又先
后两次买房装修，搬家折腾。
一般家常男子负担的压力和琐事，他一样也不少。
可是他没有渐渐变成发胖、脱发、言语无味、晚上把孩子哄上床就坐在电视机前打瞌睡的人。
沈君一如从前地买书看书，写下一叠一叠的读书笔记，其中大多是他的买书记录和读书心得，也有时
事评论和日常的喜乐。
笔记里还配着相应的图片、照片，心爱的书画印刷品及藏书票，非常赏心悦目。
沈君把这戏称为“书房活计”。
每隔一段时间，就可以读到沈君一本厚厚的书房札记，那些密密麻麻的文字，即使不经大脑随手写出
也要耗费大量的时间和精力，何况沈君是把这“活计”做得情文并茂的，这对于一个白天坐班，下班
又有家累的人并不是一件轻松的事。
沈君把现实的杂务和心中的世界平衡得很好，旁人看得轻松，其实他一定有自己不为人知的挣扎吧。
但我没听他抱怨过，只是时常听他说又看了一本好书，种了几株好花，听朋友说了什么贴心的话，一
再在笔记里看到他对好人美文的感动，对生活越来越宽的心怀。
 有人说一旦成家立业，俗务缠身，就成了折翅的鸟儿，再也别做飞翔的梦。
其实那是他们就此懈怠下来的缘故，时间久了，慢慢就忘了曾经翅膀一扇，风和云在耳边呼呼掠过的
日子。
沈君平时也是脚踏实地，不见羽翼的吧。
然而在那些偶尔卸下日常生活重担的时刻，他便飞起来了，凭借心中的一双翅膀，在一本书的字缝里
，在一支烟的工夫里。
 折翅的鸟一样可以以心飞翔。
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内容概要

这是一本斑斓的书。
    斑斓的南方：南亚与南欧的树阴、淡酒、海中发光的鱼、雨中的小花、发出蝴蝶气味的蓝色阳光、
风流的闪电⋯⋯为灵魂披上了明快而又恍惚的颜色。
    斑斓的美术：西风、冬阳，连接着春天的窗子；蓝遇上了红之后，你听得见灵魂在此生的冷月下被
轻轻敲打。
    斑斓的散叶：季节流转中的寂寞与温暖，天涯海角中影子与夜晚相逢，留下一些失望的信，一些无
法写下的记忆⋯⋯幽暗与鲜明，就这样交织出动心的光色。
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作者简介

沈胜衣，岭南人，生于上世纪六十年代末，成长于八十年代。
生活在文字、图像、花木和回忆中，游走在书与碟之间。
发表文章十多年，在各报刊开设过多个专栏，以稠密而又散碎的思绪、郁结而又澹然的心情，为文学
艺术与流行声色写出一份沉吟，一点喜悦。
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章节摘录

荫庇着过去与将来莱奥纳多·达·芬奇，伟大的画家和美术理论家，自然科学家，工程师。
他在绘画、雕塑、音乐演奏、哲学、诗歌、数学、几何学、天文学、物理学、力学、地质学、生物学
、生理学、解剖学、军事、水利、土木、机械等方面都有顶尖的、开创性的、至少是独特的成就，还
是一位口才卓绝的大力士⋯⋯对他的评价，最客观的是听听那些同样兼擅多门的人物是如何折服的：
古代外国，与达·芬奇同时代的画家、建筑师瓦萨里，在《意大利艺苑名人传》之《巨人的时代》中
称赞：“这个人无论从事什么，都出类拔萃”，“他英俊潇洒，风度翩翩，无人能敌；他才华横溢，
智慧超群，似乎无所不能；他拥有伟大的人格力量，辅之以机敏和经久不变的忠诚、仁慈”⋯⋯当代
中国，画家、文学家黄永玉，在参观达·芬奇家乡的博物馆后说：“情绪不好的人最好不去参观⋯⋯
这个老头的业绩离人的工作能量限度太远，不可及”；达·芬奇“是最‘人’的人”。
（《沿着塞纳河到翡冷翠》）这样一个全能巨人，值得万世景仰，同时也让后来“术业有专攻”的人
们羞对。
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后记

说明与感谢对于意义和价值这类问题，我向来难以言对。
可是，既然灾梨祸枣地出书了，似乎还是应稍为自剖一下：为什么要写作？
多年以来，我躲在书房里，默默地书写、记录，以及做着其他种种毫无创造价值的琐碎活计，为此浪
费了无数时问精力。
因为一早就确立了“卖身不卖艺”的想法，也就从不曾着意把这当作饭碗。
有知道的好友，夸奖我“坚持”呀什么的，自己是一直都没有看得这么高的。
那只是血液中的习性、生活上的习惯而已。
自知之明早就有：真正拿得出手的文章，其实寥寥无几——这半年来，整理了近二十年间勉强可见人
的近百万文字，也仅为那厚厚的几十本笔记的一小部分。
可仍要不断地写呀写，只是求其心安：在那样的时刻，我才感觉到自己生命的完整。
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编辑推荐

《你的红颜我们的手》由江苏教育出版社出版。
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可是他没有渐渐变成发胖、脱发、言语无味、晚上把孩子哄上床就坐在电视机前打瞌睡的人。
沈君一如从前地买书看书，写下一叠一叠的读书笔记，其中大多是他的买书记录和读书心得，也有时
事评论和日常的喜乐。
笔记里还配着相应的图片、照片，心爱的书画印刷品及藏书票，非常赏心悦目。
沈君把这戏称为“书房活计”。
每隔一段时间，就可以读到沈君一本厚厚的书房札记，那些密密麻麻的文字，即使不经大脑随手写出
也要耗费大量的时间和精力，何况沈君是把这“活计”做得情文并茂的，这对于一个白天坐班，下班
又有家累的人并不是一件轻松的事。
沈君把现实的杂务和心中的世界平衡得很好，旁人看得轻松，其实他一定有自己不为人知的挣扎吧。
但我没听他抱怨过，只是时常听他说又看了一本好书，种了几株好花，听朋友说了什么贴心的话，一
再在笔记里看到他对好人美文的感动，对生活越来越宽的心怀。
有人说一旦成家立业，俗务缠身，就成了折翅的鸟儿，再也别做飞翔的梦。
其实那是他们就此懈怠下来的缘故，时间久了，慢慢就忘了曾经翅膀一扇，风和云在耳边呼呼掠过的
日子。
沈君平时也是脚踏实地，不见羽翼的吧。
然而在那些偶尔卸下日常生活重担的时刻，他便飞起来了，凭借心中的一双翅膀，在一本书的字缝里
，在一支烟的工夫里。
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