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前言

我国学前教育理论与实践的研究，始于20世纪初期的南京高等师范学校（南京师范大学的前身）。
从南京高等师范学校到南京师范大学，在将近100年的时间中，经过几代学前教育学人绵延不断的探索
、传承、弘扬和发展，成就与积累了极为丰硕的学术成果，形成了我国学前教育学术宝库中一份十分
珍贵的财富。
为了使后继者得以在前人已有成就的基础上继续前进，为学前教育学术发展搭建一个历史平台，南京
师范大学学前教育专业与江苏教育出版社决定联手出版《学前教育家文库》。
早在20世纪20年代，时任南京高等师范学校教务主任的陶行知先生创建了教育科，并任首届主任，就
在这里开始了近代中国学前教育的奠基工作。
陈鹤琴先生在这里开始了儿童心理、家庭教育、幼稚教育的研究与教学工作，举办了我国第一个幼教
实验中心——南京鼓楼幼稚园；陶行知和陈鹤琴的学生张宗麟先生首先自愿成为陈鹤琴研究幼教的合
作伙伴，在鼓楼幼稚园进行了课程、设备、故事、读法等项研究，后又成为陶行知在南京郊区开辟农
村幼教基地的得力助手，陈鹤琴也曾被晓庄乡村试验学校聘为幼稚师范院院长。
他们的论著如《儿童心理之研究》、《家庭教育》、《幼稚教育概论》、《幼稚园的演变史》、《幼
稚教育论文集》（一、二两册）等书，在幼教界影响深远.他们是中国化、大众化、科学化幼教道路的
开拓者和领路人。
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内容概要

　　《张慧和文集》包括两部分内容。
文集的第一部分，作者较为全面地阐述了对学前儿童数学教育中几个主要问题的认识（如数学教育与
儿童的发展，儿童学习数学印心理准备，学前儿童数学教育的目标、内容、方法与途径等）。
文集的第二部分，作者分别就“幼儿解剖生理特点”、“儿童营养教育”、“幼儿不良情绪和行为及
其纠正”、“幼儿园卫生保健工作”等问题进行了阐述。
文集中收集的论文与教材，反映了作者多年从事学前儿童数学教育、幼儿卫生保健两门学科教学和科
研的认识与体会。
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作者简介

张慧和，南京师范大学教育科学学院学前教育系教授。
长期从事学前儿童数学教育、学前儿童卫生保健教学与研究工作。
著有《计算教学法》、《学前儿童数学教育》、《幼儿园数学教育》（合著），主编的教材有《幼儿
卫生学》、《21世纪小小百科·人卷》、《幼儿园课程指导用书》（数学、健康部分）、《幼儿园实
施指导用书》（数学部分）、《幼儿园渗透式领域课程》（数学部分）、《幼儿园数学画册》及教师
指导用书等。
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章节摘录

插图：（3）逐步学会口手协调的小范围（1－5）点数（数实物），但点数后说不出物体的总数，个别
儿童能做到伸出同样多的手指来比划。
2.数词和物体数量间的联系建立阶段（大致相当于4岁－5岁）。
这个阶段的特点是：（1）点数后能说出物体总数，即有了最初的数群（集）的概念，末期开始出现
数的守恒现象；（2）儿童在这个阶段的前期，能分辨大小、多少、一样多，到中期能认识第几、前
后顺序；（3）能按数取物；（4）逐步认识数与数之间的关系（如有了数序的观念，能比较数目大小
，能应用实物进行数的组成和分解）；（5）末期开始能做简单的实物运算。
3.数的运算初期阶段（大致相当于5岁以上）。
这个阶段的特点是：（1）对10以内的数大多数能保持守恒；（2）计数能力发展较快，大多数儿童从
表象运算向抽象数字运算过渡；（3）序数概念、基数概念和运算能力的各个方面都有不同程度的扩
大和加深，一般儿童到后期通过教学可以学会计数到100或1000以上，并学会20以内的加减运算，个别
儿童甚至可做百以内的加减运算。
这是个大致发展的一般趋势。
由于发展的不平衡，儿童数概念形成中的个别差异是很大的.文化教育对儿童数概念和运算能力的发展
也有重要影响。
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后记

在文集完成之时，我首先想到的是要感谢我的老师方观容教授，是老师将我引领进幼儿数学教育这一
领域之中，并倾注全力指导我的教学和科研工作，使我能为学前儿童数学教育的学科建设做了一些工
作，这一切都是老师培养、指导的结果。
我还要感谢李美筠、何佩芬、赵寄石和北京师范大学学前教育系万钫等教授，是她们的关心和帮助，
使我能够比较快地熟悉、掌握幼儿保健、儿童营养等方面的基本理论和基础知识，较好地完成了“幼
儿卫生学”这门学科的教学任务。
这里，我还要感谢我的老师、同学唐淑、王志明、楼必生等同志，30多年来她们一直关心着我，对我
的专业方向、教学和科研工作，都给了许多宝贵的建议和帮助，在我遇到问题和困难之时，总能从她
们那儿得到及时的帮助。
从20世纪80年代中期起，我先后与系里青年教师肖湘宁、顾荣芳、张俊等同志共同担任同一学科的教
学工作，并合作研究相关的课题。
在我们一起合作研究的过程中，他们常会以一种新的视角、新的理念思考和剖析问题、总结经验，使
课题研究有所突破、有所发展。
在这次文集选编中，顾荣芳同志对文集的內容的选择和编排顺序等方面都给予我许多帮助，使文集得
以较好地完成。
对他们多年来给予我的关心、支持和帮助，我是十分感谢的。
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编辑推荐

《张慧和文集》：学前教育家文库
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