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前言

奥运会终于走到家门口了，北京奥运会在即，“奥林匹克”成为当下社会文化生活中的一个关键词。
有人说，奥林匹克运动是一本史书，记录了从古到今，从地区到全球文明发展的进程；有人说，奥林
匹克运动是知识宝库，记述了从古代神话到现代科技、从体育运动到社会生活的百科知识；有人说，
奥林匹克运动是人物画廊，描述的是从古希腊到当今世界一个个有血有肉的奥运赛场英雄，一幅幅顽
强拼搏的画面然而，奥林匹克运动带给人们的，绝不仅仅是熊熊燃烧的圣火、气势宏伟的开幕式、龙
腾虎跃的竞技赛场，奥林匹克运动作为当今世界规模最大、影响最广的全球性社会文化活动之一，需
要有深刻的“主义”与思想、理论与制度作为支撑和维系。
奥林匹克运动试图通过竞技运动与教育、文化的结合，促进人的和谐发展，进而促进社会的和平、团
结与进步，这种理念不仅为奥林匹克运动确立了高尚的目标，也赋予了它丰富的教育价值和文化价值
。
奥林匹克运动以罕见的健与力，给人们以生命力的刺激和美的享受；以“更快、更高、更强”的口号
激励人们不断进取；以公平竞争的原则教育人们在生活中规范自己的行为；以团队合作精神激发人们
的集体主义意识；以认同感强化人们对祖国的热爱；以五大洲各国各民族运动员同场竞技，增进全世
界青年的相互理解和认同。
奥林匹克运动正是凭借自身不断巩固的这些价值和作用，才能在意识形态冲突、强权政治、民族主义
、恐怖主义和战争等持续不断的挑战面前，逆势发展，进而成为环境保护、商品经济、科技教育、人
类和平等国际性问题中的进步力量。
当代青年尤其是大学生，思想活跃，思维开阔，对于奥林匹克运动这个当今世界引人瞩目而又耐人寻
味的社会文化现象，有着深刻的探求欲望。
而所有围绕国际奥委会的组织机构、运作以及运作过程中所发生的重大事件，着眼于奥运会竞赛本身
的奥林匹克知识教育，对于大学生来说，显然是远远不够的。
鉴于此，作为一本大学生奥林匹克文化教育的教材，《奥林匹克文化教程》将改变史实性知识描述的
框架，在内容上体现与时俱进，力求结合哲学、社会学、经济学、文化学等学科视角进行交叉性研究
，汲取本领域新的研究成果，体现新的发展趋势；在编排体系上，我们不刻意追求知识本身的系统性
，力求以主题式的教材体系，多样化的知识呈现方式，大量的实例作为切人点，进行跨学科的知识渗
透和理论分析，引发读者对相关主题进行更深刻的思考。
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（二）奥林匹克理想教育奥林匹克理想是奥林匹克主义和奥林匹克精神的综合，是人们对奥林匹克运
动未来和前景的向往与希望。
奥林匹克运动提倡人的全面发展，提倡人类社会的和谐与公正，提倡建立一个和平的更加美好的世界
，这些都是人类中的大多数人所追求的理想和愿望。
古代奥林匹克运动包含了这些朴素的思想，现代奥林匹克运动的创始人从一开始就予以肯定和赞扬。
正是因为现代奥林匹克运动提出了符合人类社会所追求的崇高目标，在不到一个世纪的时间里，奥林
匹克运动从欧洲走向了全球，形成了包括地区组织和国际单项体育组织在内的大家庭。
奥林匹克主义是现代的、真正的、激动人心的、强有力的、动态的、21世纪的新“宗教”。
“奥林匹克主义的宗旨是使体育运动为人的和谐发展服务，以促进建立一个维护人的尊严、和平的社
会”②。
当然，仅仅靠体育运动不可能达到这种社会，但以奥林匹克主义所推动的这种社会的实现，和共产主
义所追求的人类理想有异曲同工之处。
俄罗斯学者B．B．斯托尔波夫在《从政治思想角度看当代奥林匹克运动研究》一文中说得好：“我们
认为奥林匹克主义是建立在全人类文化和人道主义价值上的历史的、哲学的、社会的、伦理道德和道
德教育原则的总和”③。
这种说法点明了奥林匹克所期望达到的理想层面和高超境界，也是从世界文明到民族发展、从国家兴
盛到个人健全所追求的伟大目标。
（三）奥林匹克精神教育奥林匹克精神是奥林匹克运动文化意识形态的本质内容。
《奥林匹克宪章》中将奥林匹克精神概括为三个方面，即互相了解、友谊、团结和公平精神。
奥林匹克精神的本质内容可以分解为五个原则：一、参与原则。
参与原则是奥林匹克精神的第一原则，“参与比取胜更重要”，因为只有参加到奥林匹克运动这项社
会实践中，才有可能实现奥林匹克理想。
二、竞争原则。
竞争使人类有所发展，有所创新，有所进步。
奥林匹克运动倡导挑战与竞争，对青少年的教育和社会的进步与发展有着积极的作用。
三、公正原则。
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