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前言

孩子行为习惯好，妈妈省心！
“一个孩子一个样”，这是美国北卡罗莱纳大学医学院顶尖儿科医生及学能专家梅尔·列文（Mel
Levine）的全新教育理念。
他长期深入研究学能发展，在三十多年的儿科生涯中，研究出了孩子的多种思维方式，根据其独特性
去引导他们，并启发他们的父母，发现孩子点滴闪光的一面，把这点滴火种播撒开来会光明一片。
梅尔·列文撰写了教育学专著AMind at A Time——思维上的瞬息火花（中文译为《破茧而出》），曾
被美国评为"2002年纽约时报畅销书榜冠军”，其别有见地的儿童教育理念更在全美刮起了一股“列文
旋风”。
梅尔·列文博士以因材施教的科学育儿观而著称。
他认为每个孩子都具有天生的无限潜能，只是各有特质；只要正确引导他发展自身优势，每个孩子都
能在未来取得不凡的成就。
这一主张颠覆了传统育儿观，为父母带来了革命性的育儿新思路。
2007年7月8日，我在上海国际儿童医学中心，参加了“开启学能之窗”中外专家论坛，并有幸见到了
梅尔·列文博士，得到了他的专著，并聆听了他对儿童发育行为教育理念的有机整合讲座。
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内容概要

这是一本独特的儿童故事精选集，由资深的儿童保健专家教给你抚养孩子，做省心妈妈的诀窍。
每篇故事都有针对性地解决一个困扰妈妈的难题！
每篇故事都会帮助孩子纠正一个缺点，当孩子脾气任性、胆小、自控能力差、思想注意力不集中，当
孩子总是让你为吃饭问题烦恼，当孩子不肯独立睡眠、总是让大人陪着睡，当孩子出现这样那样的健
康问题时，会让妈妈焦虑，烦恼。
也许你会用批评的模式去要求孩子“不可以这样，你应该那样”。
这种语言模式有用吗？
否定是多数的，是徒劳的，那就修改一下你的语言模式。
用故事来和孩子讲道理。
学龄前的孩子主要是用右脑来运作的，右脑也称为“艺术脑”，用讲故事、看图等方法来培养孩子行
为习惯，可能会起到事半功倍的效果。
尝试一下。
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作者简介

黄欣欣，南京医科大学附属南京妇幼保健院、南京市儿童保健所副主任医师，国家卫生部托幼机
构卫生保健技术规范制定专家组专家，江苏省教育厅学前教育学会健康专业委员会副主任委员，家庭
教育研究会理事。
从事儿童保健工作30年，精通儿童保健业务知识，对儿童生长发育、营养
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章节摘录

小青蛙迪迪感到很奇怪，平时都是妈妈在厨房里忙，今天爸爸起得特别早，买回了很多菜，是不是爸
爸今天要请客啊？
妈妈把迪迪悄悄地拉到一边说：“别打扰你爸爸，他从甜饼爷爷那儿学了本领啦，想露一手给咱们看
看。
”妈妈可开心啦，今天可不用下厨房了。
她穿上了漂亮的裙子，戴上了闪闪发亮的项链，穿上了红红的皮鞋。
啊！
妈妈一定是要去森林舞会跳舞去了。
妈妈带着迪迪朝森林走去。
远远的迪迪就看见森林里已经来了很多人了。
原来不是开舞会，大家都是在听甜饼爷爷讲营养知识的课呢！
不一会儿，讲课结束了，青蛙妈妈和甜饼爷爷朝着迪迪走来，甜饼爷爷笑眯眯地对迪迪说：“走，到
你家去，看看你爸爸今天的成绩怎么样？
”啊，原来妈妈是来请甜饼爷爷的。
“哈哈哈，花脸爸爸、花脸爸爸。
”奇怪，回到家，迪迪和妈妈望着爸爸笑弯了腰。
瞧，爸爸忙得满头大汗，围裙都跑到身后了，脸上沾着面粉成大花脸了，地上东一堆菜叶、西一堆黄
瓜皮。
甜饼爷爷可没有笑。
瞧，他的胡子往下弯了，哼，肯定是爸爸做错了。
只见甜饼爷爷蹲下来，捡起地上的菜叶子和黄瓜皮说：“可惜啊，太可惜了，这可是最有营养的东西
。
颜色越深的蔬菜营养越多，菜叶子比菜茎营养多；黄瓜应该连皮一起吃，很多蔬菜能连皮一起吃的，
尽量不要扔掉。
”迪迪看着爸爸不好意思的表情说：“爸爸今天也应该受到表扬，因为爸爸烧了我最喜欢吃的菜——
西红柿炒鸡蛋。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<教你做个省心妈妈>>

编辑推荐

《教你做个省心妈妈:卓有成效的儿童行为习惯培养故事精选》：每一个故事都能解决一个困扰妈妈的
难题每一个故事都能纠正一个孩子的行为习惯
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