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内容概要

　　生命的质量需要锻铸，阅读是锻铸生命质量的重要一环。
学者余秋雨曾说过：“阅读的最大理由是摆脱平庸，一个人如果在青年时期就开始平庸，那么今后要
摆脱平庸就十分困难。
人胸中久不用古今浇灌，则尘俗生其间，照镜觉面目可憎，对人亦语言无味。
“青少年正处在认知世界形成、人文素质养成的重要时期，阅读，尤其是阅读经典名作，对我们的发
展有着不可忽略的重要意义。
　　新教育实验发起人朱永新教授认为，一个人的阅读史就是他的精神发育史。
确实，没有阅读就没有个人心灵的成长，就没有人的精神的发育。
阅读不能改变人生的长度，但它可以改变人生的宽度；阅读不能改变人生的物相，但它可以改变人生
的气象。
外在的相貌和物质的构成基于遗传而无法改变，但人的精神可以因阅读而蓬勃葱茏，气象万千。
因此，一路的书香引领我们的生活更精彩、一路的书香浸润我们的品质更高尚。
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