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内容概要

本书呈现了一个全面的功能生活技能课程模式和框架——“以生活为中心的生涯教育轻度/中度课程”
。
这一课程的产生和发展已经经历了二十多年，课程为有特殊学习和行为需要的学生提供指导方针和专
门的信息，这些方法和信息能够与普通学业课程对接，从而成为一个全面的、功能性的生活技能方法
，把学生打造成为富有成效的社会成员。
目前，美国各地采用这一课程模式的学区已经形成了气候，许多学区都在用这一模式及其相应材料给
学生提供一个更加实用的生活技能方法，引领学生顺利地走出学校步入社会生活和社会工作岗位。
本书还涉及了其他一些模式以及一些相关的课程材料和资源，读者可获得信息以深入探究。
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章节摘录

　　9.3.4 对情感的适当反应　　在班上，老师可以开展一些处理情感的活动，创造一种自由的氛围，
让学生（不管是成人还是孩子）自由地谈论自己的情感而不加评论。
小学阶段的学生应该识别诸如快乐、伤感和气愤这样的情感，而且早在进入学校之前就一定会遇到这
些情感。
大一些的有特殊学习和／或行为需要的儿童应该开始学习用各种方法处理表达情感的过程中出现的问
题。
有特殊学习和／或行为需要的学生应该能参与到角色扮演情境中去，或将自己所观察到的各种情感迹
象，如体态语言、面部表情和语音语调，向大塞汇报一下。
教师还有另一个主要功能目标，这就是培养有特殊学习和／或行为需要的学生的能力，让他们识别情
感给别人带来的各种不同后果，尤其是给自己带来的各种不同后果。
例如，同样是发怒，老板发怒所导致的后果和员工发怒所导致的后果兴许是不一样的。
老板可能可以用这种方式出出气，但员工要是这么做就可能因此丢掉饭碗。
最后，老师应该确定一种方法，让有特殊学习和／或行为需要的学生适当地宣泄自己的感情。
每个人都有适合自己的感情表达方式。
老师和家长都应该付出时间和努力建立起信任的基础，这种信任将鼓励学生们去发掘自己的情感，并
找到适当的方式宣泄这些情感。
另一个功能目标是识别情感影响行为的方式。
　　⋯⋯
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