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内容概要

　　儿童在生命最初五年的发展比其在任何时期都要发展得快。
儿童是通过与他们能看见的周边的人和事物进行互动，来“自然地”学习移动身体、学习交流和了解
世界。
盲童则需要额外的帮助来使他们运用其它感官——听觉、触觉、嗅觉和味觉来探索和了解周边的世界
、与外界互动。
　　《特殊儿童教育译丛·盲童早期教育指南：家庭和社会共同帮助视障儿童成长》介绍了帮助视障
儿童发展各种能力的简要的训练方法。
这些方法为盲童的家长、保育员、教师、医务工作者和康复员提供了帮助盲童的有效的技术指导。
他们能够运用书中的知识，更深地理解如下这些问题：　　评估孩子的视力；　　预防盲；　　指导
盲童安全地行动；　　教授盲童日常生活技能；　　为盲童入托和入学做准备；　　为盲童的家长提
供支持；　　教授盲童日常生活自理技能。
如吃饭、穿衣、保持个人卫生。
　　在家长和邻里的支持和鼓励下，盲童可以成长为社会的有用之才，成为社会活动的积极分子。
我们出版《特殊儿童教育译丛》旨在告诉大家如何为残障儿童提供额外的帮助，而且这些帮助是所有
的社会都可以做到的。
它是我们努力建设一个更加和谐和公正的社会的一部分。
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书籍目录

第一章 如何帮助我的盲孩子儿童的成长发育过程视力问题对儿童成长的影响如何帮助视障儿童关于盲
童的未来第二章 预备阶段本书能够提供的帮助应该先从哪些训练人手如何将训练融人日常生活中第三
章 学习活动的一般准则你是自己孩子问题的专家让孩子成为活动的主导根据孩子的需要改编活动内容
让孩子知道周围发生的事情记住孩子是如何学习的鼓励孩子独立好好利用孩子的现有视力第四章 了解
孩子能看见什么我的孩子是全盲，还是有一定的视力我的孩子能看见什么帮助孩子利用现有的视力孩
子的视力会变差吗第五章 婴儿的活动（从出生到6个月）从出生到3个月大从4个月到6个月大第六章 交
流视力问题如何影响交流和孩子说话很重要孩子会说话之前的交流准备说话当孩子开始说话时学习说
话时会遇到的常见问题第七章 思维能力对物体的理解模仿别人做事理解事情发生的原因（事物的因果
关系）解决问题对物体进行配对和分类数数发展孩子的思维能力第八章 教授日常生活技能自我照顾参
与家务劳动独立生活良好的行为吃饭穿衣学会上厕所（如厕训练）保持清洁第九章 安全创造安全的室
内环境创造安全的户外环境第十章 运动帮助孩子训练自我运动帮助孩子学会站立手和手指的技能第十
—章 帮助孩子知道身处何地（定向能力）孩子如何知道自己在哪里视觉听觉触觉和感觉嗅觉其他定向
方法社区如何提供帮助第十二章 防止性侵害与性侵害有关的事实性侵害具有持续的影响为什么我的孩
子面临性侵害的危险防止性侵害如何得知我的孩子是否遭受了性侵害为所有的孩子创造更加安全的社
区环境第十三章 成为社区的一员社区成员如何提供帮助其他儿童如何提供帮助社区项目第十四章 为
孩子进入托儿所和学校做准备为孩子人托和入学做准备让学校做好接收你的孩子的准备培养阅读和书
写的能力学习阅读和书写盲文学校对所有的孩子都很重要第十五章 为家长和保育人员提供支持在刚得
知自己的孩子视力有问题的时候处理照看孩子的压力家长们合作的力量第十六章 儿童为什么会失明，
我们能做些什么为什么凯西的左眼会失明失明和眼疾的成因，传统观念和眼疾药物防止失明的其他方
法人们如何共同参与防盲第十七章 当孩子逐渐长大时当你的孩子意识到自己是盲人时帮助孩子处理由
于失明造成的情绪问题独立和依赖之间的平衡不断解决问题考虑孩子的未来用你的经验去帮助其他失
明的孩子附录A 儿童能力发展图表附录B 你可以自己制作的玩具
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编辑推荐

　　据估计，世界上有1.5 亿残障儿童。
这些儿童在早期得到的关怀和教育对他们今后一生的发展都至关紧要。
《特殊儿童教育译丛》是由数本不同残障儿童早期教育指南组成的，旨在为特殊儿童在0—5岁阶段的
发展提供指导。
这些书能够帮助家长和医务工作者了解残障，走进残障儿童的世界，用最简便实用的教育方法促进残
障儿童发展。
丛书是由全世界这些领域的专家共同开发编写而成的，语言简练、图文并茂，适用于世界上不同文化
的国家。
　　书中的内容包括：　　儿童的潜力评估；　　用游戏刺激孩子的发展；　　造成残障的原因，如
何处理残障和预防残障；　　如何应对抚养残障孩子的挑战；　　和社区其他成员共同改善对残障儿
童的照顾。
帮助这些残障儿童成为参与社区的积极分子。
　　《特殊儿童教育译丛》告诉我们，帮助残障儿童是每个人都能做到的，而且它是建设公正、和谐
社会的一个重要部分。
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