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前言

　　尊敬的读者朋友，您是为了独生子女的顺利成长拿起这本书的，对吗？
如果是这样，我们为您感到高兴。
作为长年从事儿童教育的研究者，我可以负责地说，无论是探索性还是信息量，也无论是独创性还是
实用性，这本书在如何培养独生子女健康人格方面都可能是一个重要突破，的确值得广大独生子女的
父母、教师及有关人士一读。
　　改革开放3。
年让我们对一个哲学命题刻骨铭心，那就是实践是检验真理的唯一标准。
我非常骄傲地告诉大家，《独生子女教育启示录》（原名《培养独生子女的健康人格》）一书经历
了12年的检验，实践证明本书的绝大多数数据和观点仍然符合现状，其教育建议也依然是有效的，至
今都受到广大读者朋友的充分肯定。
12年过去了，但儿童的“最高兴”和“最烦恼”依然存在，他们依然需要我们的帮助来获得更广阔的
发展空间。
为此，根据读者的需要，我们决定重新修订此书。
　　《独生子女教育启示录》的修订版问世，集中了8位长期从事儿童教育研究的知名教授工2年来的
科研成果，是一本极为难得的指导独生子女教育的精品书。
　　书是人写的。
请让我先为您介绍一下《独生子女教育启示录》一书的作者：孙云晓，中国青少年研究中心研究员、
副主任，兼中国家庭教育学会常务理事和《少年儿童研究》杂志总编辑。
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内容概要

本书的一些论述超越了1996年城市独生子女人格调查研究的范围，增加了新的章节，以适应形势发展
的变化，并在更广泛的意义上对儿童教育进行了讨论。
我们聘请了中央音乐学院音乐心理学博士周海宏教授来谈儿童学乐器的问题，请中国青少年研究中心
少年儿童研究所所长孙宏艳副研究员来谈独生子女身心健康的问题，中国社会科学院新闻与传播研究
所卜卫教授撰写了“儿童权利”、“儿童暴力”以及“儿童的媒介使用”等章节。
这种讨论已经不局限于独生子女教育，相信对所有未成年人的教育都会有所启迪。
因此，此书适合独生子女及所有未成年人父母、教师及有关人士阅读。
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务理事，中国科普作家协会副理
事长，《少年几童研究》杂志总编。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家，2000年被国务院妇女儿童工作委员会授予“
全国优秀儿童工作者标兵”称号，2008年被评为改革
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书籍目录

前言 为孩子改造成年人的世界第一章 独生子女的“最高兴”与“最烦恼”第二章 了解儿童的人格第
三章 身体健康孙宏艳——健全人格的基石　一、身体健康的内涵　二、独生子女体质健康的个优势　
三、独生子女体质健康的个不足　四、给父母和教师的建议第四章 每个孩子都需要成就感　一、问题
的提出　二、学习压力压“跑”了成就需要　三、班主任：孩子们需要你的公正和鼓励　四、积极鼓
励还是消极否定——谈谈家长对子女的态度　五、家长：你可以减轻孩子的学习压力　六、学生为什
么而学习（之一）——多种目的　七、学生为什么而学习（之二）——学习是目的还是手段？
　八、学生为什么而学习（之三）——成绩好不等于心理健康：关于“成就焦虑”问题　九、走近“
低分部落”　十、怎样看待孩子的成功第五章 补上道德教育的“短板”　一、德是为人之本　二、父
母——儿童道德的塑造者　三、独生子女缺少同情心吗　四、学会做家务　五、孩子为什么“长不大
”——谈谈孩子独立性的培养　六、教孩子知荣辱第六章 在同伴交往中长大成人刘秀英　一、亲和需
要与独生子女成长　二、让独生子女学会交往　三、谁是独生子女的朋友　四、什么样的独生子女更
容易孤独　五、让儿童在伙伴交往中长大成人第七章 让孩子对自己充满信心康丽颖　一、为自己的人
生喝彩　二、家庭教养方式与独生子女的自我接纳　三、家庭中的代际交流　四、家庭体验与独生子
女的自我接纳　五、面对沉重的压力　六、教师态度与独生子女的自我接纳　七、鼓励孩子说出“我
能行”第八章 如何培养儿童的兴趣——以儿童学琴为例　一、兴趣爱好与选择　二、全国琴童知多少
　三、良好的愿望未必有良好的结果　四、乐器不是万能教育机　五、琴童为谁而练琴——谈谈儿童
学琴的需要与动机　六、你知道弹琴有多难吗？
请对孩子多一份耐心　七、家长在儿童学琴中的角色　八、业余学琴何必太专业　九、音乐的才能与
“努力就会成功”　十、学琴的孩子要不要参加考级　十一、我的孩子能学琴吗　十二、让学琴活动
丰富起来第九章 理解儿童与媒介　一、媒介进入家庭　二、儿童为什么使用媒介——谈谈儿童的媒介
需要和满足　三、大众媒介的影响　四、讨论儿童与媒介接触第十章 如何指导儿童的媒介使用　一、
如何指导孩子看电视　二、如何应对媒介暴力⋯⋯第十一章 “一次暴力，影响孩子一生”第十二章 
尊重儿童的权利第十三章 改变家族教育的14个观念第十四章 改变学校教育的14个观念
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章节摘录

　　伙伴交往是儿童学会与人交往，与人合作，逐步冗成社会化的重要途径。
美国学者给儿童制定的“社会化”标准，其中的一条就是“至少有一个同龄的朋友，并且友谊至少维
持6个月之久”。
亲和产生群体的社会促进作用，使孩子有更多的尝试性机会。
所谓社会促进就是一种群体行为对个体行为的影响。
在社会群体中，由于许多个体对某一刺激的一致反应，而加强了每一个个体对该刺激的反应倾向和强
度。
例如，一个儿童在家里吃饭吃得非常少，每次吃饭都要大人在后面追着才能吃点儿。
但是偶然一次，他去邻居家玩，和邻居家小朋友一起吃饭，出乎父母的意料，孩子吃得非常香。
带儿童出去玩，如果是一个儿童，他往往表现得畏首畏尾，紧跟着父母；如果是三个儿童，他们的胆
子好像就都大了起来，一个人不敢做的事，多数人在一起时就敢做。
一个人的时候，他更多地体现出一种怯懦，而跟别的儿童在一起就程度不同地减轻了这种怯懦。
这就使儿童尝试了更多的自己不敢做的事情，多了许多的体验。
　　据报道，英国有个家庭举家迁往澳大利亚，原因是孩子的小伙伴全家已决定迁往那里，为了不使
孩子中途失去伙伴，这个家庭做出了这样的决定。
这个家庭为什么这样重视孩子的伙伴呢？
因为他们的孩子生性怯懦，从小就什么都怕，连毛毛虫都不敢碰，而邻居家的孩子天生胆大，喜欢玩
些有惊险味道的游戏。
两个孩子结成伙伴后，胆小的孩子也渐渐地变得勇敢起来。
　　总之，亲和需要是人在社会生活中产生的与他人保持往来、建立联系、寻求伴侣和友谊的需要。
亲和需要是一种积极的人与获得满足。
　　所谓孤独，就是缺乏正常社会接触。
在社会学家看来，孤独有以下三个特点：首先，它是由社会关系缺陷造成的；其次，它是不愉快的、
苦恼的；最后，它是一种主观感觉而不是一种客观状态。
如果孩子并没有朋友，自己也不觉得孤独，他就没有与人交往的动机，有可能在成年之后，变成不愿
与人交往，整天窝在家里的“宅男”或“宅女”。
　　伙伴关系与亲和需要是一种什么样的关系？
一些研究证明，孩子被他人喜欢的程度越高，亲和需要越强。
这大概是由于伙伴关系好的独生子女，在人际交往中得到的大多是良性感受，如果人从自己做的事情
中体会到了快乐，那么他就会更喜欢做这类的事。
伙伴关系好的独生子女由于在交往中很多人都喜欢他，喜欢与他交朋友，他就容易在交朋友中体会到
快乐，这种快乐又反过来促使他与人交往的需求更强烈。
　　2，让独生子女成为受欢迎的人　　良好的伙伴关系有利于儿童的亲和需要，而亲和需要又是一
种积极的人格特征，也就是对人的成长有利的人格特征。
明白了这样的关系，父母所要做的，就应该是教会孩子处理好伙伴关系，学会交往，做一个受欢迎的
人。
　　如何让自己的孩子在与人的交往中成为一个受欢迎的人呢？
有学者曾研究了三种人际关系特殊的儿童，即“有人缘”的受欢迎的人、受反对的“嫌弃儿”和受忽
视的“孤独儿”，在同伴交往中具有的行为特征以及交往行为上的差异性。
结果发现，当与同伴发生冲突的时候，受欢迎的儿童常使用一些较合理、较成功的方式。
他首先承认对方的权利，以商量的方式向对方请求，让对方同意他的要求。
如他向对方要一件属于对方的东西时，他常用“这东西是你的吗？
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编辑推荐

　　中国青少年研究会特别推荐，独生子女，父母的必备宝典，8位知名教授12年精心研究给父母和教
师的教育建议。
　　独生子女不是天生的问题儿童，问题主要是由于环境和教育造成的。
我们应当为孩子改造成年人的世界，好父母好教师与孩子一起成长！
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