
第一图书网, tushu007.com
<<夜未眠>>

图书基本信息

书名：<<夜未眠>>

13位ISBN编号：9787534396144

10位ISBN编号：753439614X

出版时间：2010-8

出版时间：江苏教育出版社

作者：道斯

页数：199

译者：樊雪梅

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<夜未眠>>

前言

这是本实证研究及质性探讨兼具的好书。
对于那些因为婴儿夜未眠而受苦的父母亲，及协助这些有睡眠问题家庭的专业工作者来说，迪莉斯·
道斯在书中所描述的实例及对各种睡眠问题现象所做的解析，能提供深度的指导及协助。
诚如道斯在中文版序中所言，今日英国人的育儿方式确实有向着东方靠近的趋势。
初到伦敦时，这个现象冲击着我对“西方”的刻板印象。
我所居住的汉普斯特，处处可见推着婴儿车的母亲或父亲，在春日阳光正好的午后，和他们的婴儿一
起享受日光浴。
父母亲因为家有新生儿而改变工作形态，开始在家工作，或兼职工作的情况，非常普遍。
身处“西方”，观察“东方”家庭的婴儿，我亦思索着，我在第一现场里所观察到的，哪些是！
属于某文化的特殊现象”，而哪些是“普遍存在于不同文化里的人类现象”。
在伦敦生活最大的优点是，能够接触到各种不同的文化。
因为人在异地，周遭皆是与自己不同的人，于是我习而不察的“我的文化背景”便凸显出来。
然而，两年来，我渐渐感受到，若将焦点放在人深层的需要上；成长于不同文化的人其实有极大的相
同处，特别是刚出生的婴儿。
虽然生于不同的文化，但当需要是那么基本及原始时，这些不同文化里的婴儿的相同点更甚于相异处
。
父母亲如何解读及回应婴儿的需求则有较大的文化差异，这样的差异根基于不同文化对“婴儿长大后
成为什么样的人”有不同的期待。
、本书作者对此有深刻的认识及经验，读者在阅读此书时，会感受到她对不同家庭、不同文化的尊重
。
基于婴儿的需求具有普遍性，及作者本身对异国文化的尊重，使得这本书更值得推荐给中国的父母亲
及专业工作者。
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内容概要

本书提供对婴儿睡眠议题的科学研究结果，描绘隐藏的家庭动力如何影响婴儿的作息和情绪，并以鲜
活的案例证实了短期精神分析导向心理治疗对于失眠婴儿的治疗效果。
　　作者为英国著名儿童心理治疗师，多年来在伦敦地区协助有失眠婴儿的家庭。
，她以流畅的文笔解说婴儿的睡眠问题如何反映整个家庭的关系。
　　家中有失眠婴儿的父母能体会到作者的包容及同理心，跟随作者精神分析式的解析，对婴儿睡眼
问题加深了解，并获取正确、有效的信息。
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作者简介

Dilys Daws，特维斯托克诊所（Tavistock Clinic）的督导级儿童心理治疗帅。
婴幼儿心理健康协会顾问、二十多年来一直致力于帮助有失眠婴儿的家庭，具有丰富的咨询经验
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书籍目录

译者序中文版序原文序作者致谢第一部　第一章　何谓睡眠问题　第二章　治疗睡眠问题的短期精神
分析导向治疗　第三章　个案研究——阿米蒂奇一家第二部　第四章　睡眠状态的生理学研究　第五
章　婴儿的生理状态与父母亲的回应　第六章　梦与噩梦　第七章　自我之形成与发展　第八章　分
离与依附第三部　第九章　喂奶、断奶与睡眠问题　第十章　父母自己的童年经验　第十一章　父母
的婚姻、单亲及有全职工作的母亲　第十二章　睡眠困扰——身心症状之一　第十三章　母亲的忧郁
及其他健康状态　第十四章　早产、残障、重病婴儿与资赋优异的孩子结语给父母亲的建议阅读书目
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章节摘录

哈特曼（1984）告诉我们，长年经常做噩梦的成年人通常有敏感独立的心智结构，这类人容易患精神
疾病（精神分裂症），也倾向于具有艺术创作的天分。
他有个有趣的看法，认为受噩梦所苦的人有“薄而可渗透的心理疆界”。
他们不会把东西很规矩地放在每个小框框里，他们让所有的东西“自由地流动”。
这些深受噩梦所苦的人做的梦并不能用寻常的观点来看——大部分人能够将危险骇人的素材排除于梦
境之外，但这些人没有办法。
他们睡眠及清醒之间的界线非常不清楚，常常在醒来一段时间后，还不太确定自己是否已经醒来。
哈特曼认为恐惧“无法克制的愤怒”可能导致他人报复会使人做噩梦，他主张这些人并不是有较强烈
的攻击驱力或敌意，而是心理疆界较薄弱，于是寻常的恐惧或愤怒会渗透较多，让他们觉得历历在目
且非常骇人。
在形成这个结论之前，哈特曼做了极精彩的观察，他发现受噩梦所苦的人认为自己从小就“不寻常韵
敏感”。
“敏感一词经常出现，有时候指的是知觉上的敏感——例如，对灯光及声音很敏感，有时候指的是人
际之间的敏锐——对别人的经验感同身受，能觉察别人的感受，而对自身的情绪状态也总是非常敏锐
——极易受到伤害。
他们发觉自己此种人格特质是与生俱来的。
”（1984）为何在一本谈婴儿的书里如此细谈成人的噩梦历程？
儿童确实比成人更容易有噩梦，它属于发展阶段的某个现象，而大部分的人都会度过这个阶段。
如哈特曼所言，这些成人饱尝噩梦之苦的现象可能是患精神疾病或发挥艺术创作的先兆。
哈特曼从这些成人的童年回忆中所发现的“敏感”，与父母如何处理孩子的噩梦密切相关。
我认为，解决之道在于与孩子一起面对噩梦的内容，这可减轻孩子过度敏感的情况——若孩子的恐惧
得以被认识，那么他便无须再如此敏感及感觉自己如此与众不同。
每个人内心都有恶魔——重述我们的梦境可以让这些恶魔不再骇人，使它们在我们的掌握之中。
没有什么会比《妖怪在哪里》中的怪兽更野蛮，或比、麦克斯对付它们的方法更粗野。
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后记

本书所呈现的是一种思考方式，将所遭遇的难题放进过去、现在经验及关系的脉络中；同时，这本书
也试着将不同的理论知识放在一起，作为思考婴儿睡眠问题的基础，虽然要将不同的取向摆在一起并
不容易；它同时也探讨梦如何帮助我们探索心里发生的事与我们对过去的记忆，并协助我们统整我们
的经验。
    撰写这本书多多少少像开始一个梦，我希望让读者看见我如何在脑子里建构我对亲子关系的了解。
而如今我圆了这个梦。
    开始撰写婴儿睡眠问题的前一夜，我做了一个梦，梦见有个婴儿夜里不断地醒来要奶喝。
我不知道该怎么办，觉得很无力。
这婴儿显然有一部分代表着我心里挂念着的伦敦市里众多夜不眠的婴儿。
它同时也显示梦带来的统整历程(伴随着隐含其中的愿望实现)。
通过这个过程，我得以将我脑中如千丝万缕般理不清的想法及经验，转译成架构清晰的一本书。
套用某位向我表达感激的家长所言，“它就像梦一样神奇”。
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编辑推荐

《夜未眠:帮助失眠的婴儿及父母》由江苏教育出版社出版
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