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内容概要

著名教育家苏霍姆林斯基说过：“读书一方面是为了应付明天的课，另一方面是出自内心的需要和对
知识的渴求。
”中学生常识书系正是顺应时代对中学生的新要求、满足中学生强烈的求知欲而研发的阅读产品。
    本丛书是国内第一套为中学生量身打造的常识书系，包括哲学、经济、科学、心理、文化、文学、
艺术、地理、中国历史、世界历史等十种分册。
丛书紧密结合中学生的课程特点和知识结构，牢牢把握中学生的心理需求和兴趣焦点，做到了课内与
课外、基础与提高、知识性与趣味性的完美融合，是广大中学生当下必需、未来必备的常识宝典。
    本书是《中学生不可不知的科学常识》，为中学生介绍了奇妙有趣的物理、化学、环保、能源、人
体、宇宙等方面的科学知识，全书生动有趣，通俗易懂，让中学生在轻松的阅读中增长见识。
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章节摘录

　　静电是指什么　　静电是指静止状态下的电流（荷），如摩擦所产生的电荷。
在干燥多风的秋季，日常生活中我们常常会碰到这种现象：晚上脱衣服睡觉时，衣服噼啪作响，而且
伴有蓝光；见面握手时，手指刚一接触到对方，会突然感到指尖像被针刺一样痛，令人难以忍受；早
上起来梳头时，头发会经常“飘”起来，且越理越乱；拉门把手、开水龙头时都会“触电”，时常听
到“啪、啪”的声响，这些都是“静电”惹的祸，都是体内静电对外“放电”的结果。
　　人体活动时，皮肤与衣服之间以及衣服与衣服之间互相摩擦，就会产生静电。
随着家用电器增多以及秋冬天人们经常穿化纤衣服，家用电器所产生的静电荷会被人体吸收并积存起
来，加之居室内墙壁和地板多属绝缘体，空气干燥，因此人们很容易受到静电干扰。
　　在生活中老年人较青年人更容易受静电的影响。
因为老年人的皮肤相对比青年人干燥，而且老年人心血管系统有所老化，抗干扰能力有所减弱。
心血管系统本来就有病变的老年人，静电还会使其病情加重，会诱发室性早搏等心律失常。
过高的静电还会常常使人焦躁不安、头痛、胸闷、呼吸困难、咳嗽等。
　　为了防止静电的发生，室内要保持一定的湿度。
室内要勤拖地、勤洒水，或用加湿器增加湿度；人要勤洗澡、勤换衣，来消除身体表面积聚的静电荷
。
如果发现头发无法梳理时，将梳子浸入水中片刻，等静电消除之后，就可以将头发梳理服帖了。
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