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内容概要

本套教程是江苏美术出版社特邀全国著名硬笔书法家卢中南、王正良两位先生精心编写的硬笔书法字
帖，他们针对广大学生和书法爱好者的学习特点，以各自最为擅长的字体精心编写，适合于青少年学
习及广大书法爱好者练习。
   这套字帖，无论是内容选择还是编排设计，都独具匠心。
其中《楷书基础训练》和《行书基础训练》是为广大学生及初学者度身定做的，分别从笔画、部首、
间架结构等方面循序渐进地地给予技法指导，并提供相应的例字练习，让广大学生及初学者能理论联
系实际，步入书法的殿堂，而《楷书强化训练》和《行书强化训练》又为有一定硬笔书法基础的朋友
提供了进一步提高的空间。
    使用这套字帖怎样才能达到事半功倍的效果呢？
历史书家根据自己学习的经验，总结了三种方法：一是摹帖，二是临帖，三是描红。
这套字帖科学地奖三种方法有机地结合在一起，建议广大学生和初学者在练习时，首先在备好的薄纸
上摹写；然后自备约临习数遍，最后在字上描红，以巩固临摹效果。
这样每日一页，反复练习，紧持不懈，自然会心手相应，练就一手好字。
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作者简介

王正良，1949年生，中国硬笔书法家协会副主席，中国书法家协会会员，著名书法教育家。
自幼酷爱书艺，遍临名碑法帖，系书圣王羲之第五十四代孙。
师从书法家姜东舒先生，并得沙孟海、启功等大师指导，在继承传统的基础上形成了自己的书法艺术
风格，书风潇洒飘逸。
全国首届
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