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内容概要

宝宝一岁以后就能主动参加一些活动，如洗手、洗脸等。
洗手是宝宝在日常生活中保持皮肤清洁、防止病从口入的重要环节。
宝宝参加洗手的积极性很高，但是，由于宝宝所处的年龄阶段非常喜欢玩水，因此洗手往往变成了戏
水，不过不要禁止，因为玩水有助于发展孩子的智力。
    孩子开始进行洗手时，父母先要宝宝学会配合自己的动作，使宝宝熟悉洗手的程序。
经过这一阶段，再让宝宝自己洗手，同时进行适当的帮助和提醒，如洗手要随脏随洗，饭前便后一定
要打香皂，搓出泡沫才可以去污等，使孩子逐渐掌握洗手的正确方法，使洗手不再是游戏，而是生活
中的一个习惯。
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