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内容概要

　　《名家讲稿》的作者不仅有健康教育专家，还有具有丰富经验的临床医生，长期从事教学、科研
的专家，以及多年从事卫生管理的学者。
他们的特点是将深奥的医学专业内容，转化为一般群众能够看懂的科普作品，真正能使读者“一看就
懂，一学就会，一用就灵”。
所以，《名家讲稿》的每篇文章都受到读者的欢迎。
许多读者来信反映说，他们“每期必看，一期不看心发慌”；还有不少读者看病时，手拿《名家讲稿
》文章，以便更好地与医生交流。
　　最近，中国健康教育协会与《精品健康导刊》社合作，在有50余位专家撰写的100多篇“名家讲稿
”的基础上整理结集，推出《百家健康讲坛》丛书。
丛书浓缩全国健康教育首席专家和其他著名专家的优秀演讲报告，撷取精粹，以飨读者。
　　这套丛书是广大人民群众防病治病的良师益友。
本书是丛书之一，让顶级专家教你健康从心开始！
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书籍目录

学会管理你的情绪日常生活的心理应对婚姻为何会变色你可以睡得更好婚恋、家庭心理咨询中的常见
问题抑郁就在你我身边帮助你的孩子解决学习障碍
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媒体关注与评论

书评全国健康教育首席专家：李舜传等精彩亮相。
顶级专家为您送来“健康大礼包”！
一流专家阵容，最新健康理念，实用健康大全，防病治病宝典。
    一家人一天到晚都非常讲道理，每个人都处处为他人着想，真的“相敬如宾”，自己有伤痛都自己
消化，从来不把自己的痛苦带给家人。
也许按照社会的标准来讲这正是我们理想的家庭，但你们知道我们把这样的家庭叫什么？
我们把这样的家庭叫“心身疾病的家庭”，这种家庭的成员很容易患各种心身疾病，如肿瘤、高血压
、冠心病、消化道溃疡等。
所以，在家里、在亲人之间千万别太讲理。
当我们在外面受到伤害，我们就要回到家里来排解、来医治。
                北京大学精神卫生研究所心理治疗科主任 唐登华    抑郁症的心理治疗与药物治疗之间，是一个
什么样的关系呢？
我可以用一个可能并不恰当的比方：药物治疗就像“消防队”。
消防队可以灭火，但控制不了着火的原因，而心理治疗能解决这个原因。
                  中国健康教育协会副秘书长 赵仲龙    增加对剌激或压力的承受力和对挫折的忍受力是心理平
衡的根本。
           首都医科大学附属北京天坛医院心内科主任医师  刘玄重    将健康进行到底！
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