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内容概要

《视觉体验》主要讨论如何进行视觉观察与体验的方式、方法，试图解释生理性的“眼睛”如何“进
化”成为能够进行选择、抽象、演绎及形式化的“视觉”。
它以各种视觉现象的心理机制，及心理作用下的进一步的视觉行为发展为基础，重点讨论了人对物象
进行观察、感受、分析、认知的方法，分析人如何以视觉思维方式的不同角度与层次进行“看”的体
验，以大量的现象分析具有说服力地揭示了视觉形式生成的本体原因，如“看”的观察感受之维，侧
重于从视象中获得多层面的认知；如“看”的形式分析之维，讨论如何进行视觉选择，如何在平常的
物象与景观中辨识形式要素，如何归纳构成语法，如何寻找视觉趣味，如何改变习惯性的对象、距离
、角度、状态的观察方式，及对运动的体验方式等，正是这些因素引起了正形与负形、具象与抽象、
微观与宏观的演绎，如现代艺术是如何具备形式视觉表现方式；如视觉体验的维度变化，对二维、三
维、四维的不同构成要素的不同观察方法，同时视觉体验还包括了从“盲视”“音响”“文字”等层
面进行比较与超感体验，从哲理的层面所进行的深层分析等。
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章节摘录

1．解读：视觉感知的行为与理论视觉由光的物理特性与人的眼睛的生理机制造就。
人的视觉行为与经验一般分为视觉感觉和视觉知觉两部分。
所谓视觉感觉，指人通过眼睛可以感受外在世界的颜色，辨别明暗，即眼睛这一感受器所产生的“表
示身体内外经验的神经冲动的过程”。
所谓视觉知觉，则包括形态知觉、图像识别、空间知觉等，是人从客观环境的刺激中区别某种图形、
识别某种图像及产生三维空间认知的能力，即视觉系统完成的“一系列组织并解释外界客体和事件产
生的感觉信息的加工过程。
这些加工过程提供额外的解释，成功地为你在环境中导航”。
视觉是人获得信息的主要途径，人的不同视觉现象构筑了人的完整视觉感受并伴随着相应的心理感受
。
各种视觉现象的心理机制，及心理作用下的进一步的视觉现象的变化与发展使人拥有复杂的视觉心理
。
人类对此进行了多角度的研究。
1.1 视觉感受与知觉的行为视觉每时每刻都在接受复杂多变的外在信息，人的视觉认知能力做出种种反
应，如识别、辨认、比较、选择、判断、记忆等。
1.1.1 视觉注意所谓视觉注意，是指视线投向特定的目标，视觉被吸引到特定事物。
注意的一个重要功能，是选择感觉输入的一部分做进一步回工。
视觉注意分为被动和主动两种。
被动的视觉注意即刺激驱动捕获，指人因为外在的某种刺激而被动地注意，即在相对稳定的视觉刺激
中突然出现不稳定的刺激因素所造成的视觉注意。
如在静止不动的环境中突然出现运动物体，如在黑暗的环境中出现闪光等。
此外其他感觉器官的感知刺激也会引起视觉注意。
如在安静的环境中突然出现响声，奇怪的气味等也会引起视觉注意。
此外引起视觉注意的刺激和个人的心理、经验也有关系，如某种在记忆中印象深刻的事物或情景再次
出现也会造成相应的视觉注意。
主动的视觉注意即目的指向选择，是人的意识作用下的主动行为，如在阅读时对文字的注意，如为某
种目的寻找特定目标而注视某些事物。
这种视觉注意是人在自我意识控制下的行为，这种注意力的程度高低取决于意识的强弱程度。
如注意力高的视觉注意在外在刺激产生时不易受刺激的影响，如专心看书的人感觉不到身边有人说话
，所以不会产生被动的视觉注意；而相反注意力低时，人会不自觉地注意声音发出的方向。
而研究表明刺激驱动捕获胜过目的指向选择，是知觉系统被组织起来使人的注意被自动拉到环境中新
的物体上。
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编辑推荐

《视觉体验》主要讨论如何进行视觉观察与体验的方式、方法，试图解释生理性的“眼睛”如何“进
化”成为能够进行选择、抽象、演绎及形式化的“视觉”。
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