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前言

　　相信你一定对《夺宝奇兵》或是《神鬼奇航》记忆犹新，其实人生不就是一个寻宝的过程吗？
无论是我们所经历的人或事，也不管这些带给我们的是幸福还是伤痛，它们都是生命长河中属于我们
个人的宝贝。
怎样才能更快地找到这些宝贝呢？
我们是否需要一张藏宝图来指引自己呢？
那么，就让我们一起来打开“星座”这张藏宝图吧！
　　在浩瀚的星空中，总有一颗星星代表我们自己，每个人从出生的那一刻起，就拥有了一份只属于
自己的星宫图，它就像是一份生命的地图，告诉我们生命中的光明、阴影与黑暗，我们可以透过它了
解自己的个性及潜力，也可以运用它弥补自身的缺点与不足。
因此，“星座”并不是一份命运报告，而是一张心理测试图，它能让我们更深入地了解自己与他人。
　　西方传统的占星术与我国的周易有许多相似之处，只是参照对象不同而已，有别于这两者，今天
我们所说的星座基本上脱离了预测未来的方向，而是更多地结合心理学来研究各个星座所属人群的性
格特征、情绪表现，以及与他们的沟通方法等等。
其实，我们只是借助了天上的星辰来开启生命的大门。
　　浩瀚星空中，笔者个人较为偏爱月亮，它虽然只是地球的一颗卫星，但却如在背后默默奉献的母
亲一样，温柔地包容着一切，在黑暗中给我们光明的指引。
恰巧在占星学中，月亮代表着女性、母性、情绪等。
　　母亲，是如此充满爱意及关怀的词语，在家庭当中，母亲的重要性应该是排在首位的，如果说父
亲是家庭的向心力，那么母亲就绝对是家庭的黏合剂，她用爱滋润着家和宝宝。
由于母亲经过了十个月漫长的孕育过程以及之后的哺乳期，所以往往比父亲跟宝宝的关系更为亲密。
母亲所经历的整个孕育过程充满了甜蜜与艰辛，科学研究证实，在这一期间，母亲的饮食、情绪、动
作等都会对胎儿产生极大的影响。
所以，母亲们应该尽量将这些影响变为积极的、良好的，带动父亲为宝宝打好基础，无论是身体的还
是心灵的。
　　在宝宝的成长过程中，我们常常会因为爱的方式不对，而造成与孩子之间的隔阂。
所谓关心则乱，大部分的人想要用自己所有的力量来保护宝宝的身体和心灵，但却忽略了沟通与教育
的方法。
本书从星座的角度来帮助父母们正确认识自己与宝宝，树立良好的心态，掌握必要的方法，关注各星
座宝宝的身心健康。
　　本书首推星座亲子教育法，除了运用星座知识帮助父母们了解自身的特质和梳理个人的情绪外，
更有各星座宝宝的性格与特质分析，以及沟通方法等等，这所有的一切都旨在帮助父母们在宝宝的成
长过程中更好地、更完整地表达自己的爱，培养自己的爱。
　　真心地希望天下的宝宝健康成长！
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内容概要

在宝宝的成长过程中，我们常常会因为爱的方式不对，而造成与孩子之间的隔阂。
所谓关心则乱，大部分的人想要用自己所有的力量来保护宝宝的身体和心灵，但却忽略了沟通与教育
的方法。
本书从星座的角度来帮助父母们正确认识自己与宝宝，树立良好的心态，掌握必要的方法，关注各星
座宝宝的身心健康。
　　一本能让宝宝更贴近你的好书！
一本亲子教育的“孙子兵法”！
台湾火暴热销，大陆唯一授权引进版！
     12星座，让我们更加了解自己、了解宝宝！
本书从星座的角度来帮助父母们正确认识自己与宝宝，树立良好的心态，掌握必要的方法，关注各星
座宝宝的身心健康。
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章节摘录

　　要培养宝宝的创造力，就必须培养他们克服困难，追根究底的冒险精神。
我们常常可以听到“这东西太脏，不能用手抓”、“那地方危险，不能去玩”、“这玩具很贵，不要
拆开”、“地上有虫子，不要坐”之类的话，在这许许多多、天天日日的“不能”、“不许”、“不
要”中，宝宝天生的冒险、探求精神就会消失殆尽，做事畏畏缩缩，最终他的创造力也就被扼杀了。
美国《教育文摘》就宝宝创造力教育的观点与措施问题，提出了八条对策，很值得借鉴哦！
　　一　用儿童读物和玩具等创造一种环境，在这种环境中，宝宝易于表达自己的想法，提出问题并
可以自己找出答案。
　　二　鼓励孩童自己去探索、去行动，进而树立起自己对自己负责的信念。
　　三　对宝宝提出的问题，甚至是一些荒唐的问题，也应该重视、鼓励，有时不置可否也是一种鼓
励。
　　四　允许宝宝对自己所做的事情表示后悔，鼓励他嘲笑自己所犯的错误，引导他从中吸取教训。
　　五　给宝宝安排一定的任务，并提出实际要求，但完成任务的日寸间不能过长，应该让宝宝用大
部分时间做自己喜欢的事情。
　　六　给宝宝订立略微高于同龄孩子所能达到的目标。
　　七　提供同一问题的几种答案，让他自由挑选，使他产生信任感。
　　八　对于孩童的任何想象力都应该给予鼓励。
　　水瓶座宝宝的积极性、主动性及创造性都需要一个宽松、民主的家庭氛围才能得到淋漓尽致的发
挥，自由、轻松且充满爱、和谐和温馨的家庭氛围可以帮助宝宝充分地认识自我的价值，也能够使他
的独立能力、解决问题的能力和适应社会的能力得到较好的发展。
那么，如何为宝宝创造一个宽松、民主的家庭环境呢？
　　★独立，自由的空间必不可少　　宝宝大概在两岁的时候就已经有了对个人空间的需要，给宝宝
一个属于他的独立空间，那里只有宝宝喜欢的东西，父母在这个空间里也只是一个助手，不要帮宝宝
改变这个空间的任何东西，让他自己做主，这样会让宝宝有平等的感受，在自己的空间中他会积极地
学习、活动。
　　★尽早给宝宝个人自主权吧　　我们一再说，尊重是相互理解的前提，尽早地尊重宝宝独立的人
格，倾听他内心的想法，遵从他的意愿，鼓励宝宝表达出自己的意见，对宝宝正确的品格及做法给予
肯定和鼓励，这样宝宝才会向着健康的方向发展，亲子关系也会朝着好的方向推进。
　　★和睦的家庭环境很重要　　风象星座宝宝都是充满理想和积极人生态度的宝宝，你是否在无意
中扼杀了他们的理想呢？
当宝宝与妈咪一起看电视时，宝宝看到屏幕上的那个律师十分威严、气派，他口若悬河，滔滔不绝，
一会儿引经据典，一会儿举例说明，说得大家个个点头称是，敬佩之心不禁油然而生，便转身对妈咪
说：“妈咪，我以后也要当个律师。
”如果妈咪立即说：“好啊！
我支持。
不过，当律师可不是很容易的，必须熟悉很多法律、法规，许多条文都必须背得滚瓜烂熟，如果结结
巴巴，谁会请你呢？
可是你现在连书都懒得背。
如果你想当律师，从现在起，我看就要每天背一首诗，先把记忆练好。
”听到这样的话，宝宝便不再出声了，他心里可能是在想：那我还是不当律师算了。
后来，宝宝在看一部警匪片时，激动地对旁边的爹地说道：“爹地，我以后也要当警察。
”爹地说：“好啊！
我赞成。
不过你必须好好读书，因为警察的要求是很严格的，不但要有丰富的科学与文化知识，而且还要锻炼
身体，有不怕吃苦的精神。
你呀，一点苦都吃不了，运动成绩也不好，以后每天早晨早点起床，好好去锻炼锻炼。
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”宝宝在经过这一番教育后，想要当警察的念头就一下子荡然无存了。
　　宝宝在接触新鲜事物时，会非常自然地萌发自己的理想，如果宝宝表达出来时，我们能给予的可
以是简单地说句“好”，但却不能立即提出要求，让宝宝马上为了实现理想而奋斗。
基本上，对于宝宝的理想，父母都会表示支持，但支持也是要讲究方法的，需要充分地考虑宝宝的心
理准备和接受能力。
对于宝宝的理想，不理不睬是错误的，揠苗助长也是错误的。
　　真正的支持应该建立在对宝宝的充分理解和尊重的基础之上，必须以宝宝的现实准备为前提，然
后进行适当的启发和诱导，不是说教，不是命令，也不是趁机提条件。
　　就上面的例子而言，当宝宝提出以后想当律师时，不妨说：“看来，当律师倒是很不错的。
那你说，那个律师为什么说得那么好，让那么多人都敬佩不已？
不知道他小时候读书怎样。
”然后让宝宝自己去思索；或者也可以说：“想不到你想当律师，这个理想好！
我支持。
宝宝，你想想，当律师需要什么才能呢？
”
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编辑推荐

　　一本完全透析宝宝的星座教育指南！
　　一本能让你跟宝宝完全亲密的手册！
　　这是一本让宝宝更贴近你的好书！
　　一本亲子教育的“孙子兵法”！
　　12星座，让我们更加了解自己，了解宝宝！
　　每个星座都有属于自己的符号，这些符号有着极为重要的象征意义。
　　每个人的星座就像是一个从一出生就带来的符号一般，我们对它充满了强烈的好奇心，渴望了解
关于它的一切。
　　水象星座：巨蟹座，天蝎座，双鱼座——象征春天，重情感。
　　火象星座：白羊座，狮子座，射手座——象征夏天，重行为。
　　土象星座：金牛座，处女座，摩羯座——象征秋天，代表务实、稳重。
　　风象星座：双子座，天秤座，水瓶座——象征冬天，象智慧与沟通。
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