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前言

　　曾经年少爱追梦，一心只想往前飞。
年少的时候，每个人都有自己的梦想，渴望在经历一番成长之后，获得一个非凡的、心想事成的人生
。
然而，年轻的时候大家的境遇相差无几，可是等到三十岁以后，大家的差距便日益凸显出来。
有的人事业有成，春风得意；有的人仍然是碌碌无为，过着平凡而琐碎的生活。
究竟是什么造成了这样的差距，那些心想事成的人到底凭的是什么呢？
　　其实，心想事成的人就是获得了自己想要的人生，成为了自己希望成为的人。
大家看到的都是他们表面的风光，却不曾了解他们背后的故事。
他们也和每个追梦的人一样经历了风风雨雨，但是最终披荆斩棘，抵达了梦想的彼岸。
　　台湾心灵探索作家张德芬在她《遇见心想事成的自己》一书中这样写道：&ldquo;心想事成应该是
每个人与生俱来的本事。
这是一种心灵的力量，可很多时候我们忽视了这个有形世界其实是受无形世界操控的！
我们是有资格、有权利梦想，而且可以用很多心灵的法则让梦想成真的。
&rdquo;在这里，她强调的是心灵的力量，说白了，也就是一个人内在信念力的问题。
人们评价希拉里就是这样一个非常有信念力的女人，她的成功很大程度上源于她的内在信念对自己的
驱使。
　　然而，除了一个人的内在心灵因素外，也有很多其他的因素影响着一个人是否可以心想事成。
比如，是否认清了自己的性格和优缺点，是否对自己的人生有着一个合理的规划，是否在面对困难时
能够表现出一种力挽狂澜的决心和勇气，是否在做人做事方面体现出一种大气的风范，是否能够矢志
不渝地坚持自己的梦想&hellip;&hellip;其实，这些都是成功人士必备的素质，拥有这些素质，你也绝对
可以掌握自己的命运，并且创造你想要的外在环境。
　　在一生当中，想要心想事成，最需要做的就是将自己打造成才，通过不断地学习和认知，整理出
一套属于你自己的成功幸福方法学。
当你把这些方法和理念运用于你的生活中时，你就会发现，你的生命变得与众不同，你正行走在通往
梦想成真的路上。
　　请带着一颗诚挚的心来读这本书，它会带给你想象不到的礼物。
祝福大家都能够心想事成！
　　编著者　　2012年3月
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内容概要

　　在一生当中，想要心想事成，最需要做的就是将自己打造成才，通过不断地学习和认知，整理出
一套属于你自己的成功幸福方法学。
当你把这些方法和理念运用于你的生活中时，你就会发现，你的生命变得与众不同，你正行走在通往
梦想成真的路上。
请带着一颗诚挚的心来读《心想事成的人凭什么》这本书，它会带给你想象不到的礼物。

　　《心想事成的人凭什么》由王晓阳编写。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心想事成的人凭什么>>
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爱读书，爱思考。
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　只要信念不被打碎
　信念提升人生价值
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　信念是奋斗的动力
　把成功的信念化为实际的行动
　不要因为嘲笑而动摇信念
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　信念成就不平凡的人生
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　知道自己想要的生活
　从现在开始，选择你的未来
　做好每一次选择
　毕业的规划造成未来的差异
　根据自己的气质来规划生活
　找到你事业短板之所在
　看清时势，把握大局
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第四章　要有脚踏实地的做事风格
　我们为什么会浮躁
　好高骛远只会害了你自己
　少一些夸夸其谈，多一些踏踏实实
　让梦想来得更实在一些
　相信坚持的力量
　学会立足长远
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　成功始于脚踏实地
　千里之行始于足下
　成功的路上没有捷径
第五章　学习是不断成长的永动力
　学习是一种可贵的能力
　学习是进步的阶梯
　树立终身学习的观念
　知识就是力量
　学以致用造就成功
　未来的竞争就是学习的竞争
　不断学习才能不被淘汰
　善于学习就能获得成功
第六章　做最优秀的自己
　个人修养是成功的根基
　做自己的主人
　相信自己是最棒的
　能够依靠的只有自己
　活出自己的价值
　用最大的热情去做事
　不断地让自己成长
　做一个负责的人
　培养自己认真的态度
　勇于坚持自己的风格
第七章　善于借用他人的力量
　有没有“关系”大有关系
　精心构建人际网络
　积极结交一些优秀的人
　寻找你可以借用的力量
　找到你生命中的贵人
　结交贵人，贵人多了路好走
　好人脉能带来好收获
　积累你的“人脉存折”
　妥善管理好自己的人脉网
　抓住一切机会扩大人脉资源
　人际交往要坚持互利原则
第八章　做人要大气，做事要大度
　凡事不必太计较
　谦虚有礼好成功
　说话要懂得给别人留面子
　学会万事留一点余地
　宽容他人，成就自己
　暗里明白，明里糊涂
　吃亏是一种隐性投资
　为对手叫好是一种大气
　要有主动“让道”的精神
　后退两步的哲学
　笑看天际云卷云舒
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第九章　从困境中突围
　苦难是人生的必修课
　在逆境中成才
　选择了成功就选择了苦难
　拥有屡败屡战的勇气
　战胜挫折，创造辉煌
　在逆境中体现自身价值
　成功属于不认输的人
　输得起的人才赢得起
　哭泣结果不如改变结果
　困难让我们更强大
　苦尽之后甘甜来
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章节摘录

　　在平凡中找到真正的自己　　我们每个人首先是作为一个平凡的人存在，然后才有可能成为一个
有作为的人，才有可能变成一个伟大的人。
然而，这在很大程度上取决于我们能否找到真正的自己。
　　北宋文学家范仲淹在千古名篇《岳阳楼记》中留下了&ldquo;不以物喜，不以己悲&rdquo;的警句
。
它提醒我们不要受到外界环境的影响而失去原本的、真实的自我。
　　无独有偶，在地球的另一端，阿尔卑斯山的入口处刻着&ldquo;认识你自己&rdquo;的警语。
它劝诫人们，只有认识自己，才能使自己不因胜利而骄傲，不因失败而气馁，也才能使自己变得聪明
睿智。
　　现实是绚丽多姿的，选择是不一而同的，我们在面对现实时会茫然无措，在面对选择时会难以决
断。
人生犹如一叶扁舟在一望无垠的大海上航行，若没有固定的航向，注定了会无休无止地漂泊，直至被
巨浪掀翻，沉人海底。
我们所追求的，应以自身的条件为基础，这样才可能是现实的，也才可能经过努力而获得。
　　在日常生活中，对我们而言，最重要的莫过于清楚自己究竟要的是什么，而实际上，很多人根本
没有认真想过这个问题，甚至从来没有意识到这个问题的存在。
　　研究分析表明，在很多时候，人们之所以不能成功，是因为不能找到真正的自己。
对于自己的优点和长处，人们可以不受拘束地随口说出，而对于自己的缺点和短处，人们却往往千方
百计地加以掩饰。
其实，这是一种短浅的观念。
　　要知道，不管优点和长处也好，缺点和短处也罢，都可以视为自身的资源。
只有善于发现自己，既运用我们的优点和长处，也不忘避开自身的缺点和短处，才能最大限度地挖掘
我们的潜能，发挥我们的优势。
另外，从某种角度来说，缺点和短处也可以转变为优点和长处。
　　一个十五岁的台湾男孩儿，从小就喜欢画漫画，刚上初中二年级的时候，他就带着投漫画稿赚来
的两百五十元稿费，到台北画漫画，决心要闯出一番天地。
然而，事实却是残酷的，男孩儿很快就面临了学历的问题，大多数招聘广告上都标有&ldquo;大学相关
科系毕业&rdquo;这项条件。
不过，男孩儿并没有气馁，没有理会这项学历限制而参加应聘者的行列，他相信自己的实力，一再告
诉自己：我一定能行！
　　结果是出乎所有人意料的，但男孩儿却认为这是理所当然，他击败了另外二十九名应征的大学毕
业生，成功进入了一家大型公司。
　　几年后，男孩儿凭借着极强的实力和无比的自信，在漫画界的表现如异军突起，以&ldquo;庄子
说&rdquo;、&ldquo;老子说&rdquo;等系列漫画，一度成为了全台湾纳税额最高的作家，很多作品还译
成了世界各国文字向国外输出。
这个当年的小男孩儿就是著名漫画家蔡志忠。
　　蔡志忠曾经对媒体说过这样一句话：&ldquo;做人最重要的就是要了解自己。
有人适合做总统，有人适合扫地。
如果适合扫地的人以做总统为人生目标，那只会一生痛苦不堪，受尽挫折。
而我，不偏不倚，就是适合做一个漫画家。
&rdquo;　　事实上，每个人都有天才的特质，只不过很多时候我们没能够了解自己；即使了解了自己
，也因为自卑或其他原因而放弃了证明自己才能的机会。
蔡志忠成功了，正是由于他是能够发现自己优点、并为之付出行动的人。
　　一位叫玛丽的女子，由于先天营养不良，长到1米高的时候就再也不长了。
玛丽为此非常苦恼，但她并不因此而自怨自艾。
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在一次逛街的时候，玛丽差点被一个身高达2.5米的男子汤姆撞倒。
　　玛丽站在巨人面前，忘记了疼痛，也丝毫没有自卑的神色，而且她竟然发现了一个商机。
玛丽想利用自己和汤姆身高的特点，开办一个&ldquo;巨人国和矮人国乐园&rdquo;，而汤姆听了玛丽
的想法后，觉得玛丽很有见解，也很乐意与她合作。
　　于是，由本身就是活字招牌的玛丽和汤姆创办的&ldquo;巨人国和矮人国乐园&rdquo;很快吸引了
众多的游人参观，他们也因此而财源滚滚。
　　无论多么平凡的荒原，只要我们努力开拓，就会使它绿草如茵；无论多么平凡的泥土，只要我们
努力耕耘，就会有所收获；无论多么细小的溪流，只要我们将它汇聚起来，就会汇集成奔流不息的江
河；无论多么平凡的我们，只要肯去发现，就一定会找到真正的自我。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《心想事成的人凭什么》告诉我们：成功从来不缺机会，缺的只是好方法。
它认为，要成功就应该：认清自己的性格和优缺点，合理规划自己的人生，在面对困难时能够表现出
一种力挽狂澜的决心和勇气，在做人做事方面体现出一种大气的风范，能够矢志不渝地坚持自己的梦
想。
海报：
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