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前言

幽默的女人是可爱的，她总能够让平静的湖水泛起点点涟漪，使平静的生活平添几分韵致，就如同一
望无际的天空掠过几只飞燕，霎时添上一些灵动的色彩。
    美国哲学家乔治·桑塔亚在哈佛大学大礼堂讲完最后一堂课、即将结束他在哈佛大学的教授生涯时
，有一只美丽的知更鸟停在窗台上欢快地叫着，桑塔亚出神地打量着小鸟，然后他转向听众轻轻地说
：“对不起，诸位，失陪了，我与春天有个约会。
”说完，疾步走了出去。
这句美好的结束语充满了诗意，不仅避免了离开时的伤感情怀，更显示出了一种积极向上的精神，和
对生活的热爱。
    如歌所唱：“我知道我一直有双隐形的翅膀，带我飞，给我希望。
”幽默就如同是一双隐形的翅膀。
女人带上翅膀，可以像天使一样飞翔。
    每个女人都渴望成为一个漂亮又有魅力的女人，但漂亮没有一定的标准，有人认为长发飘飘是漂亮
，有人独爱清新俏丽的短发，你也许可以用各种各样的化妆品点缀自己，或者用各色服装装扮自己，
但是空有娇颜并不能让你魅力四射，幽默的口才才是你不可或缺的装饰品，它会让你成为焦点美人，
香气宜人。
    本书《幽默的女人最有魅力》就是从挖掘女人幽默潜能的角度，回答了所有有关幽默的问题。
本着“开发女人幽默潜能——突破女人幽默极限——创造女人幽默奇迹——实现魅力幽默女人”这一
根金线，从多方面多角度出发，通过具体生动的案例“抛砖引玉”，让每一个女人在欢声笑语中化为
幽默天使，让读者充分感受幽默的魅力。
    编著者    2012年4月
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内容概要

　　本书《幽默的女人最有魅力》就是从挖掘女人幽默潜能的角度，回答了所有有关幽默的问题。
本着“开发女人幽默潜能——突破女人幽默极限——
创造女人幽默奇迹——实现魅力幽默女人”这一根金线，从多方面多角度出发，通过具体生动的案例
“抛砖引玉”，让每一个女人在欢声笑语中化为幽默天使，让读者充分感受幽默的魅力。

《幽默的女人最有魅力》由程霞编写。
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作者简介

　　程霞，已出版的作品有《想得开才能放得下》、《靠自己去成功的女人最幸福》。
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章节摘录

版权页：   开场白不“白” 女人在社交场合总是以腼腆、害羞著称，每到发言的时候，要么再三推辞
，要么草草了事。
其实之所以发言难，就难在开头。
都说“好的开始是成功的一半”，一段幽默诙谐的开场白会很快抓住听众的心弦。
 高中同学聚会，王丽是这次聚会的策划者，等同学们都到得差不多的时候，她开始了她的开场白： 
“大家都到齐了吧？
没到的同学请举手。
” 稍微停顿了一下，然后接着说： “没人举手，不错，都来了。
” 她简单幽默的开场白，顿时打开了同学们几年没见的生疏感，将大家的心紧紧抓住。
 运用这种幽默的力量去驾驭一个开场白，能够和你的听众建立良好的关系，让你接下来的讲话能够更
顺利地进行。
 开场白不能像白开水一样淡然无味，开场白不“白”，能够迅速有效地引起听众兴趣，从而提升你的
魅力。
 除了普通的社交，在公开场合，例如演讲、课堂等，一段不“白”的开场白都是必要的。
在我国历史上，有很多大师级的幽默，例如： “兄弟我是没有什么学问的。
”梁启超第一次上课就说了这么一句话，然后他稍微顿一顿，等大家的议论声音小一些了，眼睛往天
花板上看着，又慢悠悠地补充一句，“兄弟我还是有学问的。
”头一句谦虚得很，后一句又极其自负，他用的是先抑后扬的方法。
 启功先生是我国的大书法家，他的开场白很有意思。
他本来平时就喜欢开玩笑，上课也不例外。
他的第一句话往往是：“本人是满族，过去叫胡人，因此在下所讲，全是胡言。
” 胡愈之是著名的作家和翻译家，讲课时开场白往往是：“我姓胡，虽然写过一些书，但都是胡写；
出版过不少书，那是胡出；至于翻译的外国书，更是胡翻。
”在轻松诙谐的笑谈中，把自己的成就一一罗列，自负中不乏幽默。
 当你置身于舞台或者讲台上，对于你的话题高谈阔论，而听众却心不在焉，那么你的发言就失去了意
义。
 一段幽默的开场白就是你在与你的听众分享笑的快乐，让他们感受到你的“合群”，然后喜欢上你，
最后才能喜欢上你的发言。
 人的注意力的集中都是相对的、暂时的，因为人们的思维活动是永不停歇的，随着幽默的开场白造成
了有利的气氛，让你更容易成为听众心中的焦点。
 下面是一个老师的开场白。
 老师：“同学们好，很高兴和大家见面。
你们认识我吗？
” 学生：“不认识。
” 老师：“那我得自我介绍一下（板书：于永正）。
你们应该怎么叫我？
” 学生：“于老师、于爷爷。
” 老师：“还可以怎么叫呢？
（学生默然，老师指着写在黑板上的名字）谁敢叫我的名字？
” 学生：“于永正。
” 老师：“（立正）到。
还有谁愿意叫的？
” 学生：“（大声）于永正。
” 老师：“（双手抱拳）在下便是。
（全场笑声）” 这位老师风趣幽默的语言充满了“磁性”和魅力，学生在开怀大笑的氛围中接受的知
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识，往往能够铭记终身，永难忘怀。
运用幽默的语言制造出别开生面、引人入胜的开场白往往会起到一种出奇制胜的效果。
 一个钢琴家开演奏会，结果票卖得很糟糕，上座率不足三分之一，这对于一个表演者来讲是很尴尬的
事情，她上台后，环顾了一下观众席，然后笑了一下，对观众说道：“大家好，我发现这个城市的朋
友们很有钱啊，每个人都买了两三个座位。
”这句话让观众们大笑不止，对这位钢琴家肃然起敬。
 一段与众不同的开场白，可以让你自己的形象更加鲜明，能否抓住你的听众，其实就在刚刚开始那几
分钟。
当然，开场白要幽默，但不要低俗，玩笑要适度，本着友善的态度，也要懂得必要的忌讳，否则你有
心制造快乐，得到的却是别人的反感。
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编辑推荐

《幽默的女人最有魅力》将指引你做个幽默时尚的魅力俏佳人。
所谓幽默也是女人的可爱之处，她总能够让平静的湖水泛起点点涟漪，使平静的生活平添几分韵致，
就如同一望无际的天空掠过几只飞燕，霎时添上一些灵动的色彩。
那么，《幽默的女人最有魅力》便教你如何做才能使自己变得幽默。
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