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内容概要

　　随着孩子逐渐长大，知识面拓宽，开始学会自己观察、思考后，对一些问题有了自己的看法，有
时觉得有些事情没有必要跟父母说，这样父母对孩子就会缺乏了解，相互间的沟通就显得十分必要了
。
父母如果与孩子不能进行积极的沟通，会影响两代人的共同进步。
其实，每种教育方法都有它的优点和缺点，养育孩子的态度，并非有千篇一律的规条，无论采用哪一
种教育方式，最重要的是因材施教，采用你与孩子都适合的教育方式进行沟通。
千高原编著的《这样和孩子沟通最有效》教你如何与孩子沟通。
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章节摘录

　　陷阱：沟通在哪里出了问题 当父母和孩子之间出现沟通困难的时候，许多父母都会禁不住问：我
们的沟通到底怎么了？
为什么我们不能和孩子很好地沟通？
理想化的沟通模式 首先，父母要问问你自己，在和孩子沟通的时候是否太过于急躁，是 否有过“理
想化的沟通”？
作为一名父母，在教育孩子的问题上可能有过“理想”。
在孩子尚未 出生时，就早早设计了各种“走向天才”的训练方法。
但是，当孩子出生 后将所有的方案诉诸于实际，往往失败多于成功。
在教育培养孩子的时候，一定不要按着教条走，要因循孩子的成长天 性，慢慢地和他们沟通，一步步
地将孩子领到天才的路上。
如果违背了孩子自身的发展天性，以填鸭式教育强行灌输给孩子各种 知识，逼迫他们练习各种大人看
来“有用”的技能，结果很可能是适得其 反，会大大影响和孩子的沟通质量。
韩国儿童心理学教授、育儿专家申宜真在她的《好妈妈慢慢来》一书 中写道：“当孩子们按照父母和
学校的命令和训诫，以决死的努力进入大 学后，才开始为自我存在和自我认同这样的问题苦恼。
在这之前，他们所 有的自我的东西都被压制了，只能被动地活着。
”她说，早期教育的一个 最重要目的是培养孩子的自我认同。
有了这种正确的观念，孩子才会拥有 健全的心智，克服学习和生活中遇到的困难。
这种情况，很容易使沟通出现问题。
其实，慢速教育是一种很好的教 育方法，这种教育方法提倡的是根据孩子身心发育的基本特征循序渐
进，让孩子在轻松、愉悦的气氛中成长。
它对父母提出的首要条件是，有一颗 平常而宽容的心，真正因循孩子的成长天性并和孩子沟通，将他
们引导到 天才的路上。
父母自以为是 父母对孩子的不了解或者误解也会为沟通带来不必要的麻烦。
许多时候，父母以为自己一切的教育方针，都是为了孩子好而做的，他们并不了解孩子真正需要的是
什么，也并不知道在他们的付出中有相当 一部分是孩子并不需要的，这种过分热心的教育，有时会令
父母陷入自以 为是的深渊中。
他们有了这种自以为是、独断专行的作风，便无法为自己 的态度和观念做出冷静的分析与判断，对彼
此间的沟通有极坏的影响。
许多父母认为，不可以娇纵孩子，养成一哭便抱的习惯，否则便会造 成孩子依赖的性格。
因此，每当父母认为孩子已吃饱奶或没有其他引起孩 子哭的外在因素时，便误认为孩子的哭声只是想
引起父母的注意，而不加 理会。
对于幼小的孩子来说，他们的哭声，是有许多心理或生理上的因素影 响的，例如身体不适或感到害怕
、寂寞等，父母因为不了解而妄自做出自 以为是的判断是错误的。
一般刚出生的婴儿，父母都会硬性规定喂奶的时 间与分量，并主观地认为婴儿也像成人一般，每天定
时进食，才不会出现 过饱或过饿的情况。
其实每个婴儿出生的体重和消化系统都不同，一些体 重较重或消化力较强的婴儿，可能需要吃较多的
奶，就如一个一百磅与一 个二百磅体重的成年人，吃东西的分量便截然不同。
因此父母必须首先了 解原因，才能作适当的处理。
孩子的自我意象，自一出生便开始形成，所 谓“自我意象”，即是一个人对自己的看法，他就如精神
上的地图，他的 行为便全靠这幅地图来指引。
父母会认为刚出生的孩子，每天不是睡觉便 是吃奶，不需要学习什么，日后他自然会坐、会爬，可是
现在毕竟太小，不能学会什么。
作为父母，你要了解，其实，你的孩子并不因太小而不能学习，反之，自出生一刻起孩子已开始学习
。
两岁以下的幼儿，是父母实施幼儿教育 的最好时刻。
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这时，便开始培育孩子，对你们以后的沟通有着极大的好处，以为如果等到孩子两岁至三岁，自我形
象发展完成时，父母才开始作规 范性的管教便会太迟，因为这是孩子生长过程中的反抗时期，每每喜
欢跟 父母作对，令父母烦恼不已，愈加对孩子严加管束，孩子的对抗也就愈见 激烈，以致造成恶性
循环、互相反感，对日后亲子间的沟通造成极大的阻 碍。
两至三岁的孩子，也是语言发展的高峰期，喜欢向妈妈问个不休，许 多妈妈对此不了解，会感到厌烦
而禁止孩子再追问或说话，这样不但阻碍 了孩子语言发展的机会。
也隔绝了亲子间沟通的渠道。
孩子的功课出现问 题时，妈妈总会认为是孩子不用功所致，不去查究原因，反而终日唠唠叨 叨，令
孩子对父母产生反感。
孩子在外面被人欺负时，父母会认为自己最 清楚孩子，认定是孩子的错，不问原因便立刻责备孩子，
并要孩子向别人 道歉，令孩子感到妈妈不但不了解他，还站在与他敌对的立场，因而会对 妈妈产生
敌意，开始讨厌父母。
，有时父母要求孩子独立完成某件事情，或协助帮忙做家务时，却没有考虑是否孩子的能力所及，当
孩子无法完成 时，又以责备的态度去教训孩子，更令孩子失去信心，并对父母产生不满 的情绪。
与孩子的沟通，是需要了解孩子的。
父母应该好好反省自己做得对不 对。
孩子以自我为中心 父母的童年生活，总是热热闹闹、开开心心的。
下课时，和同学跳飞 机、玩橡皮胶圈、扯大绳。
放学回家，做完功课，又可以和邻居的孩子玩 飞行棋、弹球跳棋，或一同到海边拾贝壳、到山腰采摘
野果吃等，真可说 生活得多姿多彩。
反观现在的孩子，放学后，不是立刻到补习班，便是走回家做习作、温习书本，聪明勤快的，晚饭前
还有一段空余时间看卡通片，或打电子游 戏机。
若是成绩欠佳的孩子，便只有晚饭的时间才可以松弛片刻，饭后又 要立刻投入书本的行列，直至睡觉
前的一刻才可以吁一口气。
这种不是对 着书本、便是对着电视的生活，和父母小时候相比，实在枯燥乏味得多。
现代生活方式的转变，令孩子有更好的物质享受，拥有自己的私人房间、有无数的玩具、丰富的食物
，只要孩子喜欢，做父母的都会尽量供应。
父 母只要孩子努力读书，考到好学校，经常要求孩子关上房门温习，尽量不 作打扰。
加上家居产品电器化，更不用孩子放学后协助家务，导致孩子与 父母甚少有沟通的机会，就是有相聚
的时间，也只是把注意力集中在学业 方面，而少有问及孩子的其他生活细节的。
由于孩子放学后，大部分时间都是关在房中，不会再出家门半步，无 法和邻居的其他孩子接触。
除了学校生活外，甚少有参与群体的学习机会，因此，便逐渐不懂得与其他人相处之道，形成自我中
心，与父母或家人 沟通时，便很容易出现问题了。
P7-10
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