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前言

麦克阿瑟将军在为勉励儿子所写的《为子祈祷文》中，除了求上苍能让儿子“坚强勇敢、心地善良、
认清事实、接受磨炼”等以外，还祈求神赐给他“充分的幽默感”，使他绝不自视非凡，过于拘执⋯
⋯    如果以上属实，则足以说明西方社会对幽默的重视。
反观国人，从小到大的教育里，父母及老师都教导我们要“庄重”、“认真”，这主要是因为中国传
统的礼教文化强调“君子不重则不威”的理想。
所以，在幽默的培养上，与西方社会比较起来就显得较为缺乏。
    假若时光倒流30年，您向一位同胞请教什么是幽默，也许他联想到的不是风趣、机智，而是一个看
起来很好吃的“油馍”。
在那个年代的幽默只能是一种黑色幽默。
    “文革”中，沈从文先生被造反派罚扫女厕所，沈先生告诉黄永玉先生说，这是造反派对他的信任
，“他们知道我虽然政治上不可靠，但道德上可靠”。
这样的黑色幽默更是如漆黑夜空的一道闪电，近乎“天笑”了。
    大约20年前，周国平在一篇文章中说，“中国人很少开玩笑而经常开会”。
直到那时，我们的幽默依然和物质一样短缺，真的非常之奢侈。
    随着时代的发展，国人逐渐意识到了幽默感的重要性，甚至在征婚词上也不忘标明自己的幽默：    
某俊男，32岁，外企白领，有车有房，非常富有幽默感，欲寻条件相当之靓女为伴。
联系方式：××××××××    此君可谓条件上佳：钱、性感、幽默感，简直一个也没有少。
    如此标榜幽默，显示出了一种趋向繁荣昌盛的社会气象。
    中国有句老话：人无风趣官多贵。
    现在应该变做：人有风趣官多贵，幽默的价值正在日益突显。
    一个人每天的工作时间往往在八小时以上，如果做事风格过于古板，那他的工作必然不能称心如意
，生活亦将快怏不乐，而工作目标的达成势将遥遥无期或大打折扣，如此一来，职业生涯岂不显得黯
然失色，了无生趣?其实工作究竟是苦役还是享乐就在一念之间，可以乐在工作，并设法将欢乐的气氛
感染到每一位同仁，让工作成为一门轻松的艺术，甚至是一种至高无上的享受。
    恩格斯也说：“幽默是具有智能、教养和道德上优越感的呈现。
”短短的一个笑话也许就使别人的不当行为知所改正，或彼此间的误会就此冰释化解，或透过笑话自
我嘲讽建立起成熟的人生态度，所以笑话之功用岂可等闲视之。
显然，一个富有幽默感的人，应当是一个有魅力的人。
    我们还可以看到，那些人气最旺的电视节目主持人不是最英俊或最漂亮的，也不是最深刻或最煽情
的，而是最幽默、睿智的。
    如今，就连高层管理者也请专家列出幽默的招数和套路，希望我们的管理者也能学会幽默，从而增
加亲和力，使工作更有效率。
但愿今后不再有“脸难看，事难办”的事情发生。
    幽默为什么如此神奇，幽默到底是什么?这里倒是有一份他的家谱：    真理是这个家族的始祖，他孕
育了常识，常识又孕育了机智。
后者娶了一位旁系女子，就名叫快乐，两人产下一子，叫做幽默。
    有人说：“笑是两人间最短的距离”。
    会心一笑，可以拉近心与心的距离。
    超然一笑，可以助你战胜困难。
    开怀一笑，可以放松身心。
    前些年有本畅销书叫《漂亮者生存》，书中有个观点就是，漂亮者受欢迎，所以更容易成功。
但是一个毫无幽默感的徒有外表的人还会受欢迎吗?    也许幽默着生存才更准确一些，也许在人性的丛
林中，欢笑者才更有资格成功。
也许你还没有富起来，也许你还没有靓起来，别急，先幽默起来，幸运就会向你走来，幸福也会与你
有缘。
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    因为，幽默本身就很有魅力。
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内容概要

　　《做人因幽默而有魅力》恩格斯说过：“幽默是具有智能、教养和道德上优越感的呈现。
”短短的一个笑话也许就使别人的不当行为知所改正，或彼此间的误会就此冰释化解，或透过笑话自
我嘲讽建立起成熟的人生态度，所以笑话之功用岂可等闲视之。
显然，一个富有幽默感的人，应当是一个有魅力的人。

　　有人说：“笑是两人间最短的距离”。
会心一笑，可以拉近心与心的距离。
超然一笑，可以助你战胜困难。
开怀一笑，可以放松身心。
魅力人生，从幽默做起。
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章节摘录

版权页：   譬如，在一次盛大招待宴会上，服务生倒酒时，不慎将酒洒到了坐在边上的一位宾客那光
亮的秃头上。
服务生吓得不知所措，在场的人也都目瞪口呆。
而这位宾客却微笑着说：“老弟，你以为这种治疗方法会有效吗？
” 会场中的人闻声大笑，尴尬场面即刻打破了。
借助“自嘲”，这位宾客既展示了自己的大度胸怀，又维护了自我尊严。
 林肯也是一个善于运用幽默化解尴尬的高手： 有一次，林肯正在演讲时，一个青年递给他一张纸条
。
林肯打开一看，上面只有两个字：“笨蛋”。
 林肯的脸上掠过一抹不快，但他很快便恢复平静，笑着对大家说：“本总统收到过许多匿名信，全都
只有正文，不见写信人的署名；而今天正好相反，刚才这位先生只署上了自己的名字，却忘了写正文
。
” 有时，身边的人提出一些你无法接受的要求，但若生硬地拒绝，又容易伤害彼此之间的感情，运用
幽默，能使人避免这样的情况发生。
 在罗斯福当选美国总统前，曾在海军任要职。
一天，他的一位朋友向他打探海军在加勒比海一个小岛上建立海军基地的保密计划。
罗斯福向四周看了看，压低嗓门说： “你能保密吗？
” “当然能。
”朋友爽快地答应了。
 “那么，”罗斯福微笑地说，“我也能。
” 古希腊哲学家苏格拉底的妻子珊蒂柏是个有名的泼妇，常作河东狮吼。
传说苏氏未娶之前，已闻泼妇之名，然而苏氏还是娶她。
他的解嘲方法是说娶老婆有如驯马。
驯马没有什么可学，娶个泼妇，于修身养性的功夫却大有补助。
有一天其妻吵闹不休，苏氏忍无可忍，只好出门。
正走到门口，他太太由屋顶上倒下一盆水来，正好浇在他的头上。
苏氏说：“我早晓得，雷霆之后必有暴雨。
”真亏得这位哲学家雍容自若的态度。
 这方面的例子很多，又比如林肯的老婆也是著名的泼妇，喜欢破口骂人。
有一天，一个十二三岁送报的小孩，因为不识道送报太迟了，遭到林肯太太的百般辱骂。
小孩去向报馆老板哭诉，说她不该骂人过甚，以后他不去那家送报了。
这是一个小城，于是老板向林肯提起这件小事。
 林肯说：“算了吧！
我都忍受她十多年了，这小孩才偶然挨一次骂，算什么？
”这是林肯的自我解嘲。
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编辑推荐

《做人因幽默而有魅力》编著者千高原。
聪明的人不一定幽默，幽默的人一定聪明！
运用幽默艺术活化人际关系！
幽默本身就很迷人。
会用的人，视情景会拿捏火候，不会用的人，因无方寸而让人感到滑稽，产生厌恶。
《做人因幽默而有魅力》的实用在于让你准确把握幽默地尺度，做一个处处受欢迎的人。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<做人因幽默而有魅力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


