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前言

　　作为父母，无不希望自己的孩子在学校时能自己照顾好自己，长大后能够独当一面。
这种自主自强的独立能力，是孩子一生受用的财富。
因此，美国著名教育家罗伯特曾提出：&ldquo;独立性是现代孩子教育的十大目标之一，培养孩子的独
立性至关重要！
&rdquo; 然而，在现实生活中，不少父母对孩子的爱缺乏理智，爱得太过火。
 孩子饭来张口、衣来伸手不说，对孩子提出的要求无论是否合理，都一律应允。
以至于有人得出结论：中国的父母或许是最好的父母，中国的孩子也可能是最&ldquo;幸福&rdquo;的
孩子&hellip;&hellip;然而，喜欢为孩子包办代替的父母有没有想过，能包办孩子大半生，能包办孩子一
辈子吗？
 父母难保百年春。
朱自清曾说过：&ldquo;爱孩子，就让孩子自己去闯，不能让他们像小鸡似的躲在父母的翅膀底下寻求
保护，那样一辈子都不会有出息的！
&rdquo;是的，未来是属于孩子的，孩子未来的路要靠他们自己去走，未来的生活要靠他们自己去创造
。
 疼孩子、爱孩子，就应该为孩子作长远打算。
放开对孩子的&ldquo;保护&rdquo; ，让孩子在独立中成长。
给孩子条件，让他们去锻炼；给孩子空间，让他们去安排；给孩子机会，让他们去思考；给孩子机遇
，让他们去抓住；给孩子题目，让他们去创造；给孩子困难，让他们去解决；给孩子责任，让他们去
承担。
 总之，家庭是孩子生命历程的第一个起点，孩子将来有什么样的能力，能够以什么样的姿态立足于社
会、立足于未来，多半受家庭的影响，取决于家庭的教育。
作为家长，应该从小培养孩子的独立性，让孩子在一点一滴的小事中积累经验，在实践中掌握独立的
本领。
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内容概要

　　家庭是孩子生命历程的第一个起点，孩子将来有什么样的能力，能够以什么样的姿态立足于社会
、立足于未来，多半受家庭的影响，取决于家庭的教育。
作为家长，应该从小培养孩子的独立性，让孩子在一点一滴的小事中积累经验。
在实践中掌握独立的本领。
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章节摘录

　　&ldquo;这么说来，还是我害了它们？
&rdquo; &ldquo;就是啊！
你用心是好的，可是你不用自然之法，怎么可能得到自然万物的拥戴呢？
&rdquo; 惠施恍然大悟。
 孩子是终究要出海的船，父母只是暂时的避风港。
出海的船必然要经历风浪，会遇到许多暗礁&hellip;&hellip;这期间需要孩子勇敢地去面对，去承担．父
母是无法替代的。
 同样，锁在笼中的鸟飞入林中便会饿死，因为它们养尊处优惯了，以致失去了猎食的能力。
它们习惯了依靠人类的喂养，即使林中有食也不知如何去获取。
 &ldquo;物竞天择，适者生存。
&rdquo;家长既然爱孩子，何不放飞孩子，让他们稚嫩的翅膀接受锻炼，去适应这个社会呢？
 开封大学人文学院曾对492名孩子进行调查，结果发现，家长过分溺爱孩子，有以下危害： 第一，缺
乏独立生活能力。
由于家长不让孩子自己做任何事情，有些独生子女已快上学了，还不能自己穿衣、洗脸。
这些孩子胆小、依赖性强、适应能力差，同时缺乏独立思考和独立行动的能力。
 第二，养成&ldquo;以我为中心&rdquo;的自私心理。
由于家长怕自己的孩子受人欺侮，所以，不让自己的孩子和别的孩子一起玩。
因此，使孩子变得利己，不关心别人，缺乏集体观念和共同责任感，不懂得友爱，处处以自我为中心
。
值得警惕的是，这样的人很容易成为没有社会道德的人。
 第三，不知勤俭，却爱挑剔。
花钱如流水的&ldquo;阔少爷&rdquo;作风，也是家长从小溺爱的恶果。
这严重影响了孩子健康成长。
 由此看来，家长必须要懂得&ldquo;溺爱猛于虎&rdquo;的道理，规范自己的教育行为，做到爱有分寸
，严慈有度，爱而不纵，严而不苛。
这样，我们的下一代才会健康、快乐地成长。
告别依赖从培养自立意识开始 要培养孩子的独立性，首先应该培养孩子的自立意识。
没有自立意识的孩子，谈不上独立，更不可能在今后的人生中有所作为。
只有自立意识强的孩子，才能走向独立，变得强大！
&ldquo;I can do it．&rdquo;是美国孩子常说的一句话。
对美国人来说，替孩子做他们自己能做的事情，是对孩子能力的剥夺、对孩子积极性的最大的打击。
 著名的教育家陈鹤琴说过：&ldquo;凡儿童自己能够做到的，应该让他们自己做；凡儿童能够自己想
到的，应该让他们自己去想。
&rdquo;一句话，父母应该给孩子创造自立的机会。
 然而，在现实生活中，父母包办的现象比比皆是： 故事一 亲朋好友一起外出郊游。
5岁的小丽很开心地坐在妈妈腿上，而其他孩子则在一起开心地游戏。
但小丽说什么也不肯和别的小朋友一起玩。
这时候，有一个热情的大姐姐过来邀请小丽一起去玩，可小丽则紧紧地牵着妈妈的手&hellip;&hellip;小
丽的妈妈只好不好意思地说：&ldquo;不好意思，这孩子就是这样，依赖性强，怕生！
&rdquo;说完，这位年轻的妈妈宠爱地捏了捏小丽的鼻子说：&ldquo;小丫头，这么依赖妈妈，以后长
大了怎么办呢？
&rdquo; 故事二 晓宇已经是小学四年级的学生了，至今他仍然不会自己整理书包，每天晚上做完家庭
作业，作业本一扔，就跑到客厅看电视去了，剩下的后勤工作，都丢给家里的&ldquo;阿姨&rdquo;去
做了。
于是，小到装文具、削铅笔、装笔芯，大到第二天上什么课，需要准备哪些书等一系列的工作，都
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是&ldquo;阿姨 &rdquo;一一包办的。
至今，晓宇还是连自己的课外书放在哪里都不知道。
 故事三 马明明是小学六年级的学生，从幼儿园开始，就是爷爷接送他上学、放学的。
每天，爷爷早早就起床给他准备好上课必用的东西，然后背上书包，带着他挤公交车。
如果有人让座，爷爷肯定是让马明明坐的，毕竟，孩子是老人家的宝贝疙瘩呀！
他舍不得让孩子受累！
直到现在，依然是爷爷背着书包站着，马明明跷着二郎腿理所当然地坐着！
不知道马明明和他的爸爸妈妈是怎么想的，但旁边的人看着，心里一阵阵泛酸：&ldquo;这些孩子到底
怎么了？
&rdquo; 故事四 赵加美是一名大学二年级的学生。
从小到大，她过着衣来伸手，饭来张口的生活，自己的衣服从来不洗。
每个周末回家，她都把自己的脏衣服带回家去让妈妈洗。
而每过一个月。
赵加美的妈妈就会到学校给她的&ldquo;美美&rdquo;换被套，然后把脏被套带回家洗！
照妈妈的话说，她家的&ldquo;美美&rdquo;从小就聪明．就是体质太弱了，干不了活！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　疼孩子、爱孩子，就应该为孩子作长远打算。
放开对孩子的&ldquo;保护&rdquo;，让孩子在独立中成长。
给孩子条件，让他们去锻炼；给孩子空间，让他们去安排；给孩子机会，让他们去思考；给孩子机遇
，让他们去抓住；给孩子题目，让他们去创造；给孩子困难，让他们去解决；给孩子责任，让他们去
承担。
海报：
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