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内容概要

　　漫漫人生路，往往起伏不平，有昂然向上、神采飞扬，也会有波折与迷惘。
因此，“诗意”并非单纯由感性生发出的浪漫与潇洒，更包含经历世事后的禅定与理性。
人生韵律与诗词韵律也自有其不同，它涵盖的是生命价值及生存艺术，其本质是幸福与和谐。
《女性诗意地生活》告诉女性朋友们：怎样才能使生活富有韵律。

闫婕和张菁惠专著的《女性诗意地生活》四篇十章。
在“职场篇”，作为一名成功女性，闫婕将其数十年积累的职场感悟倾注笔端，既彰显一种积极向上
、贡献社会的工作态度，又教授职场女性游刃于其间的风范与艺术，思维引导与实践操作相辅相成、
相得益彰。
这不仅是职场女性的生存与成功之道，对男性亦有相当的借鉴意义。

“情感篇”中的一个个小故事，串起女性情感的萌芽、生长、绽放与成熟，阐述了在浮尘滚滚的平淡
流年中如何实现爱情历久弥坚、生活诗意绵绵。
这些如邻家姐姐般娓娓道来的文字，对正在经历某段生活状态的女性朋友来说，无疑是理了个脉络，
给了些建议，顿悟之后，也许会慨叹：生活原来可以这样过。
再看“夕阳篇”。
人们常常用“美人迟暮”来惋惜岁月对女性魅力的消磨，退休的女性或尤如此神伤。
但是，书中《老来俏是最真的女人味》、《人生下半场就是谈情说爱》等精美篇章，告诉退休的女性
朋友，人生大戏的第二幕才刚刚开启，漂亮可以消减，美丽却可永存。
此时真的能够“振作出一片新天”，“赢得一季美景”。

现今社会，生活的快节奏，工作的高压，有时会使生活走调变味，让许多人处在一种焦灼的心态之中
，进而造成生理和心理疾患。
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作者简介

闫婕，高级政工师。
主要荣誉：全国职工职业思想道德先进个人、全国优秀企业形象管理工作者、全国优秀工会工作者、
中国最佳策划师、中国巾帼新锐人物、河南省“五一劳动奖章”、河南省劳动模范、河南省思想政治
工作研究先进个人、中原十大女杰。
主要作品：《九死一生话将帅》（上、下册）河南人民出版社，《陈国创国画作品集》蓝天出版社，
《陈国创摄影作品集》蓝天出版社，在省、部级以上报刊、杂志发表文章500余篇。
张菁惠，国家二级心理咨询师，河南省妇联12338心理志愿服务团成员。
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书籍目录

第一部分 诗意情怀
　　女人最好的职场状态
　　闫 婕
　第一章 我能我信，拥抱明天的精彩
　　你就是一道风景，没必要在别人的风景里仰视
　　心有理想，春暖花开
　　目标，你职场的保险带
　　人之所以能，是相信能
　　你是人间的四月天
　　笑，为你加分
　　做职场优雅女人
　　工作着，快乐着，美丽着
　　拾起，还是放下
　第二章 打开心窗，让阳光进来
　　诗意女性的胸怀一样可以宽阔如海洋
　　各人头上一片天
　　溺水三千，只取一瓢
　　哭有时，笑有时
　　他愿意误解你，那也是一种在乎
　　抱怨不如改变
　　一念成佛，一念成魔
　　别忘了，那是你的上司　
　第三章 驱散阴霾，尽享生命的旅程
　　上帝把一种魅力隐藏在困难的事业中
　　每个伤痕都美丽
　　聪明不一定成功
　　干起来是成功的关键
　　面对逆境，在沙漠中找到星星
　　别等伯乐
　　试着把状态打开
　　天亮的时候你还在吗
第二部分 诗意慧心
　　女人通向职场的绿卡
　　闫 婕
　第四章 圆融吾心，让女人微笑如花
　　冰封你好强的心灵，适时柔软
　　“一根筋”只会撞得头破血流
　　你的完美，让上司为难
　　多一友不如少一敌
　　说“不”不是世界末日
　　职场不相信“公主”
　　精彩并不遥远，就在我们心间
　　魔鬼总是藏在细节里
　　停下歇会儿再赶路
　　当心祸从口出
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　　是职场闺蜜，还是损友
　第五章 眼高的话，必须把手也练高
　　有挑战能力的机会，千万别放过
　　人脉是一个契机
　　扛责任，但别背黑锅
　　把讨厌的事情做好
　　你的风景我的梦
　　在最合适的舞台上起舞
　　找出你的职场“短板”
　　好名声让你远离流言蜚语
　　忠诚且能独当一面是职场法宝
　　不因美丽而成功
　第六章 魅力标签，积淀出他的心甘情愿
　　收放自如才是赢家
　　一半是铁腕，一半是温婉
　　与争强好胜的下属共赢
　　转些念头，换下属信服
　　这些事真的不能怪下属
第三部分 诗意爱情
　　女人一生的唯美童话
　　张菁惠
　第七章 懵懂爱情，缤纷了处女地
　　那场风花雪月的事
　　爱在青葱岁月里
　　有爱的年华亦浪漫
　　莫做捕爱的飞蛾
　　勇敢的爱情骑士
　　我是谁的那根肋骨
　　允许爱情遗忘
　　美不能在风光中静止
　第八章 织锦流年，灿烂成一季风景
　　这样的感觉，你可曾有
　　因为懂得，所以慈悲
　　没有什么大不了
　　半边翅膀的天使
　　婚姻的温度
　　心重叠，我便成为你
　　退半亩方塘，得清泉如鉴
　　七彩是折射幻化后的单调白
　　醉过方知酒浓，爱过方知情重
　　简单“忍”，简单“让”
　　没有一百分的另一半
　　把自己放小，别人就大了
　　脱去浪漫外衣后的真
　　木棉美似凌霄花
　　和你站成一棵树
　　保留半点心，好好爱自己
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　　让空中的风在你们之间舞蹈
　　让时间把伤口酿成收获
　第九章 如我素心，更哪堪情深缘浅
　　不经意间遇上你
　　爱上你，用一朵花开的时间
　　得之我幸，不得我命
　　捧在手心的永远是美好
　　爱在左，责在右
　　天不予，莫苛求
　　只做你生命中的红颜
　　若你安好，便是晴天
　　情归何处
　　开往明天的旅程
　　一念之间，万水千山
　　盛装如水逝去的繁华流年
第四部分 诗意生活
　　女人是看不够的风景
　　闫 婕
　第十章 心怀着美好上路，眼里看到的是美好
　　深秋更是另一番的美
　　如果有来生，还要做女人
　　人生下半场就是谈情说爱
　　老来俏是最真的女人味
　　爱好是退休女性的闺蜜
　　年龄不重要，态度是关键
　　学会忘记
　　五招御龄术，让“老态”远离
　　小方法帮你提高记忆力
　　走向大自然，与健康相伴
后记 碰石头碰出来的字
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章节摘录
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后记

碰石头碰出来的字    闫  婕    写这本书，应该说是在一种闲适的状态中进行的。
所以，用了一 年多时间，才将这本书奉献在读者面前。
说起诗意，写作的过程应该也是“诗意”的彰显吧。
    没有功利的牵扯，没有时间的挤压，没有刻意的要求，就这样，在悠然中，手执岁月刻刀，精心随
性地雕琢着一位理想、诗意的女人图景。
    写这本书的缘由很简单。
整理房间时，翻出了自己几十本的职场日志，看着看着，竟然被自己过往的文字所打动。
数十年的职场生涯，酸甜苦辣，逝者如斯，唯有这些文字，记载着“碰石头碰出来”的经验和教训。
心中暗自忖度：如果这些经历及感悟，就这样随时间流逝而淡忘、消失，对我来说，岂不是一生的遗
憾?于是，本着为自己、为孩子留下一些东西的念想，着手归纳整理手边的这些文字。
    路，是一步步走开的。
写书的念想，也在整理手稿的过程中产生了。
女人理想的人生状态，应该怎么样?是花枝招展的青春，是熙熙攘攘的职场，还是秋意浓浓的迟暮⋯⋯
是，也不是。
“夕阳草树寻常物，解说都为绝妙词”，时光是不可更替的，状态却可以改变。
人的一生就是从生到死，怎样让这个过程与众不同?“女人”原本是这个世界上最美丽的角色，但是，
活出自我，活出唯一的女人又有多少?    于是，想找寻出一个女人的理想状态，从工作到生活，从家庭
到职场，从爱情到婚姻，从青春到暮年。
但是，我却不知道，该用一个什么样的词汇来形容。
临窗而立，看着眼前的车水马龙，思维却把我牵回门前那个小菜园，楼顶那个挂满各种瓜果的阳光房
，如此鲜明的两种场景，竟然很有趣地同时出现。
恰恰这时，我接到了一位朋友的电话，他在一个城市当局长，是位很敬业的带头人。
他告诉我有一个大片要上映，他今晚就带太太去电影院过把瘾。
我心中一动，似乎找到了两者的结合点。
在忙碌紧张的氛围中，有张有弛，有滋有味地过着一种诗意的生活，也许是让脚步放慢，让心灵回归
的必然。
“诗意”便成为此书的核心表白。
    此后的曰子里，我和我的学生菁惠、陈宸在我工作日志的基础上，开始查阅大量资料，广泛积累素
材，了解不同女人的情感、生活和事业，力求奉献给广大读者一部真正的女人书籍。
    从未涉猎过此类书籍，难免心有忐忑。
这些是否读者所需?这样的文字是否可以打动读者的心?于是，开始尝试着通过种种方式检验这种文字
的力量。
在写作的过程中，受邀先后进行了十多场讲座，把书中倡导的理念、典型的案例传达给听众，听众有
纯女性的，有公务员的，还有企事业单位等不同领域的职场人士，我们一起谈职场，论爱情，说家庭
⋯⋯    每次讲座，看到大家聚精会神的状态，看到会场休息和结束时大家仍然兴致勃勃地围在我们周
围共同探讨、交流的场景，回来后还经常接到一些请教、咨询电话，这些都给了我们继续写作下去的
信心。
一次在河北演讲，一位女士在宾馆遇到了我，高兴地拉着我的手说：“闫老师，您知道吗，我一向认
为，自己最大的优势就是‘不唯书不唯上’，领导能力有限，我还真是看不起!听了您‘任何时候都别
忘了，那是您的上司’的观点时，恍然大悟。
是啊，如果自己真的比上司有能力，首先应该成为他的左膀右臂，成为他的依赖，一定不是每天去挑
剔上司的不足!把工夫用在提升自己的能力上，人就会少走很多弯路。
”还有一位保险业的女士，去年听过我的一次讲座，非让我给她写几句话，今年在会场见到我，竟然
把我写给她的话当场背给我听⋯⋯    一个故事，改变一个人。
我们更加意识到，这个方向是正确的。
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    写作的过程，也是一个心灵成长的过程。
无论男人、女人，也无论年龄有多大，增长的是年轮，成长的是自我。
查阅资料，撰写文章，思索人生，反思自我。
写作，让内心沉淀下来，让自己更理性地认知自己是什么样的，什么是自己需要的，自己应该做什么
。
    一本书的出版，远不是仅仅写些文章就可以的。
在此过程中，我们充分地享受着快乐，愉悦地思考者。
信心，在导师和朋友的信任与支持中一寸寸增长⋯⋯    吴桂贤女士，中华人民共和国的第一位女副总
理，今年已经74岁了。
她的美丽是从内到外的，其优雅的气质、丰富的内涵、博大的胸怀、坚忍的意志，无声地感动着我、
激励着我。
我知道，这，就是女性的力量!非常感谢吴大姐对我的关心与指导。
    穆方顺先生，国务院发展研究中心研究员，高级记者，光明日报原国际部主任，享国务院政府特殊
津贴，曾被意大利总统授予“骑士”勋章。
他认真阅读书稿，提出改进意见，一如“知心哥哥”。
他撰写的《女人的美丽与诗情》，不仅对作者是一种鞭策，也给读者奠定了一份诗意生活的信心。
    赵学勇先生是有名的“毛体书法家”，世界遗产杂志社的社长兼总编、世界人文画报社长兼总编。
每每聊起，他对我的诗意生活态度非常赞赏，曾经为我挥毫一幅“诗意的生活”，成为我的座右铭，
并为本书封面题字。
感谢他的帮助。
    感谢河南报业集团的张舒娜女士。
我经常参加她组织的各种女性活动，经常促膝探讨职场女性的发展状态。
我们心有灵犀，共同热爱着女性的事业，共同追求着诗意的生活。
她非常关心本书的进展，时常与我共享她关于女性诗意生活的新观点。
主动为本书写了一篇序言《另一种情怀》。
    感谢黎锦文先生、李晓海先生、孟齐女士，感谢职场生涯中所有关注过我的人们，我感谢他们给我
的精神支持，感谢他们矢志不渝的友情温暖，这些都是完成这本书的不竭动力。
    感谢张菁惠，本书第三部分由她撰写完成。
感谢我的爱人——陈国创先生，他亲自为书籍设计封面；感谢凤凰出版集团江苏美术出版社的赏识，
有了他们的支持，才有了这本《女性  诗意地生活》。
    人生路上与智者相伴，真的很美。
    希望这本书能够成为您的一道心灵清茶，在品茗中，送自己一份诗心。
    2012年7月于北京
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编辑推荐

《女性诗意地生活》以作者自身多年的职场生涯为基础，将经验变成文字，针对性和实践性较强，对
现代职场女性有着很好的借鉴和指引的作用。
另外，《女性诗意地生活》语言文字优美，使人读起来轻松而愉悦，不失为一本很好的心灵解压书。
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