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内容概要

93年cctv足健法电视讲座教材，也是中国足部反射区健康法研究会的培训教材。
有各反射区部位和手法的清晰照片，大陆关于足部反射区健康法最正规且最早的书。

原书简介：
足部反射区健康法是当今流行的一种诊断、治疗和自我保健的方法，在海外，盛行于港台、东南亚及
欧美各国，在国内，已引起广大群众和患者的兴趣和重视学习采用，并得到我国卫生部门的肯定。

本书详细介绍了足部反射区健康法的机理、各反射区的位置和应用手法，如何运用它来进行自我保健
和诊断治疗疾病，还介绍了二百余种常见病治疗的反射区配方。

本书还介绍了学习足部反射区健康法的基础知识（解剖学、神经生理学等）和有参考价值的海外资料
。
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