
第一图书网, tushu007.com
<<心理疏导疗法>>

图书基本信息

书名：<<心理疏导疗法>>

13位ISBN编号：9787534522086

10位ISBN编号：7534522080

出版时间：1996-9

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：鲁龙光

页数：550

字数：432000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理疏导疗法>>

内容概要

本书共分上、下两篇，上篇着重理论阐述，特别是有些病友结合自己的专业，深化理论，把心理疏导
疗法用数学公式化了新鲜内容也选编了进来，这充分体现了“心理疏导疗法”是从病员中来，又回到
了病友中去的群众路线，做了深入浅出，便于读者接受、掌握。
下篇着重临床实际，增添了对常见的心理疾病，如心身疾病、强迫症、恐怖症和适应障碍等的心理疏
导治疗的章节。
    对于心理治疗来说，要想拿出一个现成的固定模式或人人适用的具体治疗过程是十分困难的，而这
又恰恰是许多读者所急于了解的。
因此，本书试图从对强迫症和恐怖症的集体治疗中总结出一个具有一般意义的模式，供读者参考。
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作者简介

鲁龙光，河南开封人，任南京脑科医院主任医师，教授，荣获国家“有突出贡献的中青年专家”称号
。
从事临床心理卫生工作40余年，对心理疾病、心理咨询及治疗有独特的研究和很深的造诣，所创立的
《疏导心理疗法》荣获国家级科技进步奖，被美国心理学家誉为“奇迹的疗法”。
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