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内容概要

1995年6月20日，一项提高中国人民身体素质的伟大工程——《全民健身计划纲要》经国务院批准在全
国正式颁布实施。
这个计划是一个由国家领导、社会支持、全民参与，有目标、有任务、有措施的体育健身计划，是与
实现社会主义现代化目标相配套的社会系统工程和面向21世纪的发展战略规划。
    江泽民主席曾在多次重要讲话中提到科学普及的重要性，加强对不同人群健身运动的科学指导，以
满足广大人民群众强烈的健身需求，是体育界和出版界义不容辞的责任。
为此，我们组织了部分体育专家和著名教练员共同编写了这套科学健身系列丛书。
这套丛书从各个运动项目的基本知识入手，系统介绍了各项运动项目健身的科学方法、伤害预防和趣
味性于一体的健身指导丛书，适合于各种人群科学健身的需求。
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