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入门之路
一、如何挑选网球拍
二、球投井下石的维修与保养
三、怎样挑选球弦
四、怎样挑选网球
⋯⋯
网球技术与战术
一、网球技术
二、网球战术
网球运动的健身效果和注意事项
一、健身效果
二、注意事项
规则、赛事、球星
一、观看、参加网球比赛注意事项
二、比赛的组织与编排
⋯⋯
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