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内容概要

足部按摩疗法是一种古老而又新奇的治闰健身方法，是中医传统推拿疗法的重要组成部分。
双足与人体的健康关系密切。
    本书共分6大部分，以浅显明了的文字，较为全面地介绍了足部按摩疗法的发展、特点、作用原理，
常用穴位，运用须知，常见病症的按摩方法以及疾病诊断及足部保健等内容。
基中常见病治疗部分，详细介绍了按摩的操作和步骤，并备有取穴示意图。
读者合参图文，可按图索骥。
图文并茂，浅显易懂，是本书的一大特点。
另外，本书强调了经穴与反射区的配合使用，这样可以大大提高疗效。
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