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内容概要

近20年来我国食物生产得到了较快发展，居民膳食结构有了明显改善。
但是，发展不平衡：在一些经济欠发达地区，居民由于食物种类单调和数量不足而产生营养不良症；
在一些经济相对发达地区，居民由于膳食失衡而导致肥胖病、心脑血管病、糖尿病与肿瘤等“富贵病
”发病率明显增加。
穷有穷的营养问题，廉价的食物不一定营养价值也低。
富有富有营养问题，昂贵的食物不一定营养价值也高。
由此可知，只有学习营养知识，掌握营养知识，树立正确的营养观，讲究吃的学问，才能提高健康水
平。
    本书内容除叙述基础营养知识外，着重于指导各类人群平衡膳食、合理营养的方法。
在写作上力求深入浅出，通俗易懂，科学性强，实用性好。
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