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内容概要

　　南京市妇幼保健院是具有60多年历史的妇产专科医院，在这每年都要迎接5000多年小生命的诞生
。
为贯彻“以保健为中心，保健与临床相结合，面向基层，面向群体”的妇幼卫生工作方针，医院
从1992年开始，相继开办了“胎儿大学”、“住院孕产妇家属学校”和“好妈妈教室”，让孕妇及其
家属走进课堂，系统地学习孕产期保健、母乳喂养及婴儿喂养知识，并针对临床出现的以及孕产妇和
家属感到忧虑、困惑的问题进行讲解。
这些讲课受到了孕产妇及其家属的欢迎，受到了中央电视台的采访和好评，受到了社会的肯定和赞誉
。
通过学习，大大提高了孕产妇的自我保健能力。
从而有效地降低了孕产期并发症的发生率，提高了产科的质量。
为了进一步提高广大孕产期及婴儿保健知识的知晓率，扩大保健知识的覆盖率，降低罹病的危险因素
，让孕产妇在愉悦、平和中度过妇女一生中的重要时期－－孕产期与产褥期，让孩子在安全、顺利中
度过人生旅途的关键时期－－新生儿期与婴儿期，我们收集了有关资料，编撰了这本书，针对临床上
孕产妇及家属出现的带着共性的问题以及提出的热点问题进行解答，并就近年来发生在孕产期及婴儿
一些痛苦教训，从反面提醒孕产妇及家属需重视的一些围产期及婴儿保健事宜。
儿保健知识的晓通率等。
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