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内容概要

　　随着社会的发展，高科技时代的到来，家庭生活的内涵越来越拓宽了。
诚然，高科技产品可以减少许多繁琐、恼人的家务，可以给人们带来许多享乐，但是不论那么高科技
的产品，它只能为我们提供家庭生活的硬件，如果没有丰富的“软件”——生活的知识与技巧的支持
，将无法抵达幸福的彼岸。
 　　　　这本书全面而完善，从饮食到服饰，从保健到祛病，从居室到花鸟鱼虫，等等，收集了生活
中存在的方方面面问题，并教给你简便的解决方法，不啻为一本生活技巧百科全书，让你从此生活无
忧！
　　本书是“居家宝典系统丛书”之一，全书分为饮食篇、服饰篇、居室篇、家用器具篇、健美篇、
保健篇、辨病篇、祛病篇及交际篇等，以通俗的语言介绍了4000多个生活技巧。
    本书内容丰富，涉及面广，实用性强，是您日常生活中的得力助手。
拥有此书，全家无忧！
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