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内容概要

当您准备做妈妈的时候，您和您的家人对孕育在子宫内的小小生命的关注和憧憬是无法用语言来表达
的。
虽然孕育只有短短260多天，但个中奥秘却涉及甚广。
孕期、产斯和哺育期会出现各种各样的生理现象和病理变化，生活中会遇到一连串疑问或难题，如怎
样才能保障孕妇的安全？
怎样才能使胎儿顺利娩出？
婴儿怎样才能健壮成长？
这些都是孕妇及其家人迫切希望了解的知识。
基于这点，我们在总结实践经验的基础上，参阅了国内外有关资料文献，以妊娠、胎教及哺养为中心
，用问答形式做一深入浅出的介绍，期望对渴求解难释疑的人们有所裨益，能为母子健康提供必要的
知识与信息。
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书籍目录

1.怀孕后还会来“月经”吗？
2.假怀孕是怎么一回事？
3.妇女在什么年龄生育适宜？
4.妇女过早生育有什么害处？
5.妇女过晚生育有哪些不利？
6.一年四季选择何时怀孕好？
7.怎样“择卵而孕”？
8.为什么会生双胞胎？
9.为什么会生怪胎？
10.为什么高龄孕妇易生痴呆儿或畸形儿？
11.先天愚型儿产前能诊断吗？
12.生过痴呆儿后还能生正常孩子吗？
13.新婚蜜月受孕怀胎是喜上加“喜”吗？
14.生男生女受谁主宰15.服避孕药对胎儿有影响吗？
16.服避孕药过程膜后怀孕怎么办？
17.使用外用避孕药膜后怀孕怎么办？
18.孕妇吃药能“换胎”吗？
19.女性不生儿育女有隐患吗？
20.不怀孕的原因都在女方吗？
21.领养孩子后为什么会怀孕？
22.女性生殖道有炎症影响受孕吗？
23.为什么说吸烟是女性孕育的大敌？
24.饮酒对女性孕育有何危害？
25.电脑对女性孕育有何影响？
26.为什么有的人流产后不会再怀孕？
27.营养与不孕有何关系？
28.子宫位置不正影响怀孕吗？
29.多吃点“金属元素”能促进受孕吗？
30.穿件仔裤会影响受孕吗？
31.怎样知道怀孕了？
32.子宫外孕是怎么一回事？
33.妇科检查会引起流产吗？
34.怎样计算孩子的出生日期？
35.为什么要定期做产前检查？
36.哪些孕妇需做产前诊断？
37.哪些妇女怀孕后容易呕吐？
38.妊娠呕吐有哪些简易自疗法？
39.为什么孕妇小便次数特别多？
40.如何对待妊娠期白带增多？
41.为什么说怀孕和疼痛有不解之缘？
42.为什么孕妇常有腰痛？
43.为什么孕期会有胃痛和“烧心”？
44.孕妇臂、腿痛是关节炎吗？
45.孕妇鼻腔为何易出血？
46.孕妇牙龈为何会出血？
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47.为什么孕妇易发生贫血？
48.孕妇为什么容易发生尿路感染？
49.妊娠纹是怎样引起的？
能消掉吗？
50.只有孕妇脸上才出现蝴蝶斑吗？
51.怀孕晚期为什么容易气喘吁吁？
52.孕妇全身皮肤瘙痒是怎么一回事？
⋯⋯
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媒体关注与评论
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