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内容概要

本书中介绍的各种物品，都是家家必备的生活用品，来源容易，操作简便，效果明显，一册在手，便
能变一物为多用，化腐朽为神奇，就能使普通的东西，成为修理的工具、医疗的良药、烹饪或洗涤的
助手⋯⋯这是一把打开看似平庸实则宝库大门的钥匙，使你获益无尽。
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书籍目录

第一篇 厨房炊事用品
1 食油
⋯⋯
第二篇 肉、奶、蛋类
1 猪肉类
⋯⋯
第三篇 蔬菜类（含茶叶）
1 大蒜（含叶、蒜头）
⋯⋯
第4篇 水果类
1 橘子
⋯⋯
第5篇 花卉类
1 梅花
⋯⋯
第6篇 粮食类及其制品
1 面包、米饭
⋯⋯
第7篇 化妆、医药、卫生用品
第8篇 日常生活用品
第9篇 家用电器类
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