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内容概要

　　在太极拳运动不断普及和发展的当今，为了适应新的形势和日益频繁的交流活动，国家武术研究
院、中国武术协会等单位，组织国内太极名家编制了“42式太极剑”。
它是国家武术竞赛套路，也是北京亚运会武术比赛套路之一。
　　这个套路吸收了传统太极拳、剑套路的技术精华。
内容充实，风格独特，结构严谨，难度适中。
既能较全面地锻炼身体，又适于在同等条件下进行比赛。
是广大武术爱好者演练提高太极剑水平的好套路。
　　为帮助广大太极剑爱好者能快速学习和掌握太极剑的套路技术，作者根据多年习练太极剑的体会
，将训练方法编成本书，以图解的形式，就手型、手法、剑型、剑法及身体的手、眼、身、步各法，
作了具体讲解，愿广大读者能从中得到启发，进一步认识学习太极剑的好处，更好地推广太极拳运动
的发展。
　　这套太极剑竞赛套路，共有42个动作。
作者根据平时的教学体会，并与国际太极拳拳师李秋宝、徐超及教练员贺爱华等共同策划，对重新整
理出的53个剑法图形及163个动作图解重点作了说明。
并纳出本套路中所涉及到的20种剑法。
还将剑的起源、剑的构造、剑的规格及剑的技法和要求逐一向读者做了介绍。
希望得到各位拳友的认同，也希望广大初学者能得到启发。
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作者简介

徐一鹏，男，1952年出生，江苏南京人。
国际太极拳年会名师；现任国际太极拳年会南京陈式太极拳研究会副会长；南京陈式太极拳教学总站
站长；中国永年国际太极拳联谊会会员；中国民间武术家联谊会会员。

    自幼酷爱武术，跟随表哥陆松林学习少林功夫，练过拳、剑、刀、枪、棍等套路。
20世纪70年代跟随陈氏太极拳传人，一代宗师——陈照奎的弟子王选智先生学习陈式太极拳。
随后，拜国际太极拳大师窦汉东为师，并得到陈立清、陈正雷、王西安、马时等国际太极拳大师的指
点，潜心学习太极功夫。
被国际太极拳年会评定为太极拳名师。

    擅长陈式太极拳、剑等。
多次参加国际、国内太极拳年会曾多次获得金、银牌。
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