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内容概要

脑死亡就意味着人的生命已经消失，所以，脑对于人来说是不可缺少的重要脏器。

    脑中有大量的血管，这些血管为脑的活动提供必不可少的氧和营养物质。
如果这些血管堵住了或是破裂了，就会引起“中风”，也叫“脑卒中”。

    从1951年到1980年，中风的死亡率排在日本人疾病死亡率的第一位。
目前日本人的疾病死亡率排名是：癌症、中风、缺血性心脏病。

    是不是中风真的减少了?很遗憾，实际情况并非如此!随着人们寿命的增加，中风的门诊量也在不断
增加，特别是脑梗塞的病人在增加。

    因中风病倒的病人中，每4人就会有1人死亡。
活下来的3人运气比较好，但也常常会留下半身麻痹、语言障碍等后遗症。
所以，中风已经是我们每个人都必须面对的疾病了。

    随着CT及核磁共振(MRl)等高端医疗检查仪器的运用，中风的治疗水平迅速提高，脑神经外科手术
已经是治疗中风的重要手段。

    尽管中风的治疗技术已不断进步，但是中风的预防工作也还是十分重要。
通过早期发现、早期治疗那些无症状性脑梗塞、无症状的脑动脉瘤等，就可以预防脑梗塞、蛛网膜下
腔出血以及脑血管性痴呆等疾病的发生。
目前正在大力普及的脑健康检查，就可以对预防中风发挥重要作用。

    这本书就是为中风病人及他们的家属而编写的，但愿能对广大的普通读者也有所帮助。
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