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内容概要

本书包括了饮食营养、生活嗜好、四季进补、起居作息、心理卫生、社会交往、体育锻炼、娱乐活动
、外出旅游、服装饰物、美容化妆、夫妻性卫生、孕妇产妇、儿童培育、家电使用、家庭救护、家庭
用药、防病治病等18个方面的宜与忌。
内容丰富翔实，文字通俗易懂，深入浅出，融科学性、知识性、实用性于一体，适合城乡各阶层广大
群众阅读，也是馈赠亲朋好友的时尚礼品。
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第十一部分 美容化妆宜与忌
第十二部分 夫妻性生活宜与忌
第十三部分 孕妇产妇宜与忌
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