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内容概要

这是一本系统介绍指压疗法的普及性读物。
人们常说健康是福、健康是金。
其实，只要掌握了指压疗法，人人都可以拥有“点石成金”的指头。
指压疗法是通过手指按压人体穴位来刺激经络、脏腑，从而达到防治疾病目的的一种传统简便外治方
法。
指压疗法以指代针，以简、便、廉、验、速为主要特点，是中国传统医学遗产的重要部分。
初学者一册在手，便可轻松应对各种常见病症，为自已和家人的健康提供有力的保障。
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作者简介

周华龙，生于1956年10月。
现任南京市中医院推拿科主任、副主任医师、南京中医药大学副教授。
兼任中国名医疑难病研究所特约研究员、中华临床医学会常务理事、江苏省推拿专业委员会副主任委
员、南京市针灸学会副理事长。

    主编过10本专业书籍，发表学术论文60余篇，擅长用
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